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IHosicHUTEALHAA 3aNIUCKA

HamnpagsJjieHHOCTH IPOrpaMMbl — COLIMATbHO-TYMaHUTapHAas
YpoBeHb yCBOeHUsI IPOrPaMMBbI - 0230BbIN
[IporpamMma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU C

—  @enepanbHbIM 3aKOHOM OT 29.12.2012 Ne 273-®3 «O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit
denepanuny;

— IlocranoBneHueM I'maBHOrO rocynapcTBeHHOro caHuTapHoro Bpaua P® ot 28.09.2020
Ne 28 «O06 yrtBepxknenun CanlluH 2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MUAEMUOIOTHIECKUE
TpeOOBaHUS K OPraHU3alMsSIM BOCIIUTAHUS U OOYUYEHHUs], OTIbIXa U O370POBIICHUS JeTel
Y MOJIOJEXKI;

— IlocranoBnenuem ['maBHOrO rocygapcTBeHHOro canurapHoro Bpaya P® or 28.01.2021
No2  «O6 yTBepkneHnn caHuTapHbiXx mpaBwn W HopMm CanlluH 1.2.3685-21
«'urueHnyeckre HOpMaTHBBI U TpeOOBaHUS K obecrieueHHI0 Oe30macHOCTH U (W)
0€3BpeHOCTH 151 YeloBeKa (aKTOPOB CPebl OOMTaHUSY;

— Pacnopsikennem IpaButennsctBa Poccutickoit @eaepamnuu ot 29 mas 2015 roma Ne 996-
p «Ctparerus pa3zputusi BocnuTaHusi B Poccuiickoit ®@enepanun Ha nepuon ao 2025
roja»;

— Ilpuxazom MunucrepctBa npocseunieHust Poccniickoii @enepanuu ot 27.07.2022 Ne
629 «O0 yTBEepXKICHUU TOPSAKAa OPTraHU3aIllMd W OCYIIECTBJICHHS 00pa30BaTEeIIbHOU
JESATENIbHOCTH 110 TOTOJIHUTEIbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IPOrPaMMaM»;

— Ilpukazom MuHucTepcTBa Hayku U BbIciiero ooOpaszoBanuss P® u MunucrepcTa
npocgenieHust PO ot 5 asrycra 2020 r. N 882/391 "O6 opranu3anuu 1 OCyIIeCTBICHUU
0o0pa3oBaTeNbHON /eATEeNbHOCTH NpPU ceTeBOM (opMe pean3aluyd 0O0pa30BaTENIbHbBIX
IIPOrpaMM»;

— IIucemom MunucrepcTBa 00pazoBanust U Hayku Poccuiickoit denepanuu ot 18 HOAOps
2015 rToma Ne(09-3242 «Meroguyeckue pEeKOMEHAAIMU IO MPOEKTUPOBAHUIO
JIOTIOJTHUTENBHBIX 00ILIEpa3BUBAIOIINX IPOTPaAMM»;

— Konunenmueit pa3Butus IonoJHUATENLHOTO oOpaszoBanus aereit no 2030 roma (YTB.
Pacnopsixenuem IIpaBurensctBa PO ot 31.03.2022 Ne 678-p);

— Crparerueit pazsutus Bocnutanus B Poccuiickoit @enepaunu 1o 2025 rona;

— @enepanbablii 3akoH oT 5 ¢eBpanst 2018 1. Ne 15-®3 «O BHeceHUM HM3MEHEHUN B
OTIENbHBIE 3aKOHOAaTenbHble akThl Poccuiickoir denepauuu 10  BOIpocam
100pOBOJIbUECTBA (BOJIOHTEPCTBA)Y.

AKTYaJIbHOCTBD, MeIaroru4ecKas 1eJ1eco00pa3HOCTh pealn3alun MporpaMmmMbl

Bocnutanne KOHKYpPEHTOCIIOCOOHOTO, WHUIMATUBHOTO U aKTUBHOTO IOAPACTAIOIIETO
IIOKOJICHUA SABJISACTCA OI{HOfI M3 OCHOBHBLIX CTPAaTCTHYCCKUX 3aJad pa3sBUTUA HAIICTO roCcyaapCTBa. B
Konnenmun MoaepHU3alld POCCHICKOTO0 00pa3oBaHUsS MOAYEPKUBACTCS, UTO «Pa3BUBAIOIIEMYCS
o0lIeCTBY HYXHbI COBpEMEHHO 00pa3oBaHHbIE, HPABCTBEHHbBIE, MPEANPUUMUMBBIE JIIOJIU, KOTOPbHIE
MOTYT CaMOCTOSITEJIbHO MPUHUMATh OTBETCTBEHHBIE PEIICHUS B CUTYallU BHIOOPA, IPOTHOZUPYS UX
BO3MOXXHBIC II0CJICACTBUA, CIIOCOOHBI K COTPYOAHUUYCCTBY, OTJINYAKOTCA M06I/IJ'H)HOCTI)IO,
TUHAMH3MOM, KOHCTPYKTHBHOCTBIO, 00Ja/lal0T Pa3BUTHIM YyBCTBOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CYILOY
CTpaHbl». B CBsI3M C 3TUM 0COOYI0 aKTyaJlbHOCTh NMpHoOpeTaeT mpobjemMa pa3BUTHS COIUATHHOU
AKTUBHOCTH MOJIOACKU. B 3TOM CMBICIIE MOJOJEKD SIBISETCS ONpeAeTuTeNleM Mporpecca CTpaHbl U
obmectBa. 3anmorom Oymymiero ycrexa Poccuu sSBISIFOTCS WHUIIMATHBA MOJIOACKH, CTPEMIICHUE K
MepeMeHaM K JIydIlleMy, YIIOPCTBO B JOCTHKEHHH TMOCTABIEHHBIX 1INl yepe3 aKTUBHOE ydacThe
moapacTaroIero IMOKOJCHUA B KHU3HH O6HI€CTB3, BBIIBU)KCHUEC CBOHUX H}Ieﬁ n CTPEMIICHHUE K HX
peanmuzanuu. COBpEeMEHHBIN MpoIecC BOCHHUTAHUSA IOHKEH HOCHTH WHHOBAIIMOHHBIA XapakTep H
yIIOBJIETBOPATh MHTEPECAM MOJIOJEKH, POAUTENEH, 00mecTBa, rocynapcrsa. C 3TOW TOYKH 3pEHHS
OpraHu3aIys BOJIOHTEPCKOTO ABMKEHUS UMEeT OONBIION BOCIIUTATEIbHBINA MOTEHIIUAT, YTO HAXOAUT



cBoe oTpaxkeHue B Ctparterun pazsutus Bocniutanus B Poccuiickoit denepannn Ha nepuon 1o 2025
rojga, IJle OTMEYaeTcsi, 4YTO BaXKHO «IPUBJIEKaTh JETeH K YYacTHIO B COIMAJbHO 3HAYMMBIX
MO03HABATENIbHBIX, TBOPUECKUX, KYJIBTYPHBIX, KPacBEIUECKUX, CIIOPTHUBHBIX U OJArOTBOPHUTEIBHBIX
npoektax». [Iporpamma «O6nacTHas IKOJIa BOJIOHTEPa» SBISETCS aKTyalbHOM, T.K. OpUEHTHPOBAaHA
Ha (OPMHPOBAHHE COLMAIBHO AKTUBHOM JIMYHOCTH, BOCHHUTAHUE COLHUAIBLHOW KOMIIETEHTHOCTH,
COLIMAJIbHYIO aJlaNTall|Io, TOBBIIIEHNE YPOBHS TOTOBHOCTH YYalUXCS K B3aUMO/JICHCTBUIO.

YyacTHUKaMH TMpOEKTa SBIISAIOTCS ydamuecs Mypmancka u Mypmanckoil obmactu. OuHo-
3a04HBIA (opMaT MpOrpamMMbl MO3BOJSET O0yyaThCcsl pedsTaM W3 Pa3IMYHbIX MYHUIIUINAIUTETOB
obynacTi. Yuamuecss MPUHUMAIOT ydacTHe B OOJACTHBIX MEPOIPHUATUSAX U MPOEKTaX B KauecTBe
BOJIOHTEPOB U MOJIy4al0T HEOOXOAUMBIN COLMaNbHBIN ONBIT B cepe N00pOBOIBYECTBA, BHIXOS 32
paMKH CBOMX OO0pa3oBaTelIbHBIX OpraHM3alMid W MYHULUUOATUTETOB. bnarogaps sTomy
OCYIIECTBIISIETCS COBMECTHass paboTa U B3aUMOJCHCTBHE C BEAYUIMMH BOJIOHTEPCKUMU
OpraHu3alsIMM M CICIUATIUCTAMU PETHOHA, Yydvalluecss OOMEHMBAIOTCS ONBITOM B (Qopmare
«paBHBII-paBHOMY», 3HAKOMSTCS C OCHOBHBIE TEHIEHIIMH Pa3BUTHUS BOJOHTEPCKOTO ABMXKEHUS B
00JIacTH U 3a ee MpeaesiaMH.



Henu u 3a1a4u NporpaMmbl

Henb: co3gaHue ycnoBUM i1 pa3BUTHS AKTUBHOM TIpaKJaHCKOM MO3UIMH OOydYaroIIUXcs U
(hopMHpOBaHUS KIFOUEBbIX KOMIIETEHIIUN B cpepe 100pOBOIBUECKOM e TETbHOCTH.

3aoauu 1 200a odyuenus:

Obyuarowue:

- O0y4yeHHEe ydYaluxcs 3HAHUSM M YMEHHSIM, HEOOXOAWMBIM [UIS YYacTHs B BOJIOHTEPCKOM
NesITebHOCTH;

- 3HAKOMCTBO C WCTOpWEH W CyIIECTBYIOUICH MPAKTUKON pealn3aludl COIHaTbHO-3HAYNMBIX
MIPOEKTOB BOJIOHTEPCKOM J1€ATEILHOCTH;

- o0y4eHHE OCHOBHBIM CIOCO0AM OpTaHU3aIlMH COIMAIHHO-3HAYMMOU JEsITeIbHOCTH B cdepe
J0OpOBOJIBUECTBA;

- 00y4JeHre COBPEMEHHBIM TEXHOJIOTHSM, UCTIOIB3YEeMBIM B cpepe 10OpOBOIHUECTBRA.
Pazsusarowue:

- pa3BUTHE Y YYAIIUXCS CIIOCOOHOCTh K JIMYHOCTHOMY CaMOOTPEACICHHUI0O W TBOPYECKOMH
camopeann3aluy;

- pa3BUTHE KOMMYHHUKATHBHBIX HABBIKOB, JTUIEPCKHIE KaYeCTBA, OPraHU3aTOPCKHUE CIIOCOOHOCTH;

- pa3BUTHE TBOPUYECKUX CHOCOOHOCTEH, MOTPEeOHOCTh B CaMOpPa3BUTHH.

Bocnumamenvhule:

- (hopMupoBaHUE MOTOKUTEIBHOTO OTHOLICHHUS MOJOIEKH K 100pPOBOJILYECKOH 1S TENbHOCTH;

- BOCHHTAHHWE  YYyBCTBA KOJUICKTHBH3Ma, TOTOBHOCTH O€3BO3ME3IHO, OECKOPBICTHO CIIY>KUTh
00IIeCTBY;

- (hopMupoBaHKE TOTOBHOCTH K OCO3HAHHOMY BBIOOPY YHacTHs B BOJOHTEPCKOU S TETHHOCTH.

3aoauu 2 200a obyuenusn:

Obyuarowue:

- O3HaKOMJICHHE M 00ydYeHHe O0yJaromuXcs C OpTaHu3alyeld padoThl C PA3IUIHBIME KaTerOpUsIMHU
JIIOJICH;

- O3HaKOMJIEHHE U 00ydeHue co cneuuKoil mpoBeaeHNus MeponpusaTiii 1uist moaeit ¢ OB3;

- 00ydeHue OCHOBHBIM CIIOCO0aM OpPraHM3aLUHU COLMAIbHO-3HAUMMON JEATENbHOCTH M TEXHOJIOTUU
UX OCYUIECTBJIEHUs (LleJernojaraiue, njiaHupoBaHUe, peaau3alus, aHajdu3 U OLIEHKa JOCTUTHYTBIX
pe3yabTaTOB);

Pazeusarowue.

- pa3BUTHE y OOYYaIOLIUXCSH CIOCOOHOCTH K JUYHOCTHOMY CaMOOIPEIENCHHIO M TBOPYECKOMH
camopeanu3aluy;

- pa3BUTHE KOMMYHHUKAaTHBHBIX HABBIKOB, JTUIEPCKUX KaueCTBa, OPIraHU3aTOPCKUX CIIOCOOHOCTEIH;

- pa3BUBATh TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH, MTOTPEOHOCTH B CAaMOPa3BUTHH;

- paclIMpeHue OmbITa OOLIEHHUs, PA3BUTHS HABBIKOB B3aMMOAEUCTBUS C Pa3IMYHBIMU KaTErOpUsSMHU
JIIOJIEH;

- pa3BuTHE pe(ICKCUBHBIX YMEHUH, HABBIKOB CaMOaHaIN3a U CAMOOLIEHKH CBOEH JeATEeIbHOCTH;

- pacupeHre HaBBIKOB Pa0OTHI ¢ HH()OPMAITHEH.

Bocnumamenvnvie:

- BOCHHUTAHWE YYBCTBO KOJUICKTHBH3MA, TOTOBHOCTH O€3BO3ME3IHO, OECKOPBICTHO CIIY)KHUTh
00IIeCTBY;

- (popmMHupoBaHUE TOTOBHOCTH K OCO3HAHHOMY BBIOOPY y4acTHsl B BOJIOHTEPCKOM 1€ATEIbHOCTH.

- (hopMupoBaTH MOJOKHUTEIHHOE OTHOIIEHUE MOJIOIEKH K JOOPOBOIBUECKOM NEesITEIbHOCTH.

HporpaMMa npeamnojgaract KOMIINICKCHOC H3YYUYCHUC OCATCIBHOCTH  BOJIOHTCPOB, HC
OrpaHM4YC€HHOC KAKHMM-TO OAHHM HaAIpPaBJICHUCM. Taxoit moAxoJ IMO3BOJIACT ydYalllUMCA ITOJIYUUTH



OHpCZ[GJIQHHBIﬁ OIIBIT II0 OpraHu3auu COLUAJIbHO 3HAYUMOM JACATCIIBHOCTH, (I)OpMI/IpOBaHI/IIO
COoMaJIbHBIX KOMHGTGHHHI;'I.

Peanuzanust mnporpaMMmbl  TIpEANoaraeT CeTeBOE B3aUMOJICUCTBHE C  COIMAIBHBIMU
napTHepamu:

- T'OBY MO «lleHTp ncHX0a0r0-MeIarornaeckom, MEIUIMHCKOW U COUAJIBHON MOMOILIN,
WCIIOJIB30BaHUE KaJIPOBOTO Pecypca B paMKax peanu3aiuu Moayis «JIuaepcTBo U BOJOHTEPCTBOY;

- TOBYMII «PernoHaibHbId LEHTP pa3BUTHS JOOPOBOJBUYECTBA M TOJICPIKKH MOJIOJACKHBIX
NBUKEHUI», pernoHanbHoe otnaenenue PJJIM «JlBmkeHue nepBbix» MypMaHckoi oOnactu B
paMKax peanu3anuud MoayJis «bropo 100psIX Jaem».

Tak »xe B pamkax oOy4YeHHUs IO TIporpamme «O0macTHass 1IKOJIa BOJIOHTEPOBY»
npeanonaraercsa npusiedeHue cnenuanuctoB ['OAY3  «MypmaHckuid 00JIacCTHOW  TICHTP
CIICIMAIM3UPOBAHHBIX BHUJIOB MEIMIIMHCKON moMoimy, npencrasureneid MP OOOO «Poccuiickuii
KpacHsbrit kpect», mpeacraButesneii PermoHanbHOTO OTACHeHHs BcepoccHilckoro 00IecTBEHHOTO
newkenus «Bomnontepsr [lobenp», odmecTBeHHoM opranusanuu «IIpupona u momoaexsy, HYCO
«Commanphbnii  11eHTp-SOS Mypmanck, MBY JIO 1. Mypmancka Ilentp mnpodeccruonanbHoi
opuenrtanuu "IIpopCrapt" u ap.

AzpecaT nporpaMmbl — Iporpamma fpegHazHaueHa i yyamuxcs o0pa3oBaTebHbIX
opramu3anuii MypMaHckoii 00macT, sBISIOIMEcs YWieHaMH (TIPeICTaBUTEISIMU) BOJIOHTEPCKUX
o0beIMHEHUH (TpyIi) 0Opa3oBaTeIbHBIX OpraHU3alui.

Bo3pact obGyuarommxcs - 13-17 net, Habop B rpymniy cBOOOIHBIHN, COCTaB MOCTOSIHHBIMH.

3auucienue B rpynny ocyuiectsisiercss or OO mox pyKOBOACTBOM Kyparopa (PyKOBOAMTEIS)
BOJIOHTEPCKOTO OOBEAMHEHHUS, SIBISIONINECS YICHAMH BOJIOHTEPCKUX OOBEIUHEHH B CBOUX
o0pa3oBaTeNbHbIX OpraHU3aIHsIX.

O0bem nmporpamMmsbl — iporpamMma paccuuraHa Ha 72 4yaca.
®opma opraHuzanum 00pa30BaTeJBLHOI0 NpoLecca — OYHO-3a0YHBbIE TPYIIIOBBIE 3aHATUSA C
MPUMEHEHHEM JIUCTAHIIMOHHOTO 00y4eHUS. .

ComnpoBoxeHre U mpuObITHE (MpHe3) oOyyaroluxcs OT 00pa3oBaTeIbHON OpraHU3allU
OCYILECTBIISICTCS ITOJT PyKOBOACTBOM KypaTopa (pPyKOBOJIUTES1) BOJIOHTEPCKOTO 00HETNHEHHUSI.

Buabl 3aHATHI - TPEHUHIOBBIE 3aHATHUS, IPOEKTHAS IEATEIbHOCTD, IPAKTUUECKUE 3aHATHS,
MacTep-KJIacChl, MPEACTABIECHUE IMPOEKTOB, TBOPUECKUE OTUETHI.

Cpoxk ocBoeHMsl IPOrpamMmsbl — 2 roja.

Pe:xxum 3aHATHIE — nporpamMMa mpeaycMmarpuBaeT 28 YacoB Ha 3a0YHOM JTame B
COOTBETCTBUM C KaJECHJApHbIM y4eOHbIM IrpadukoM, 44 yaca B paMKax OYHBIX CECCUU U y4yacTHUS B
MEpPOTPUATHIX B KAdyeCTBE BOJIOHTEpPa B TEUEHHE TO0Ja II0 PA3IUYHBIM HAIMPABICHHSIM,
IPOAOIDKUTEIBHOCTh CECCUN - 5-6 4acoB B COOTBETCTBUU C KaJICHJAPHBIM YUEOHBIM I'paHUKOM.
Ounble ceccun opranusyrorcs Ha 6asze nentpa TAHOY MO «1O «Jlannanaus», Takke Ha Oasze
OpraHu3alUii-IapTHEPOB.

VYyactue 00ydaloIIMXCS B CECCUM OCYLIECTBIIIETCS  OPraHW30BAHHON TIpYINION moj
PYKOBOJICTBOM PYKOBOJHUTENSI BOJIOHTEPCKOTO 00bEUHEHUS (TPYIIIIbI).

HamosnsiemocTs rpynnsl — 20 yesoBexk.

IInanupyemsle pe3yJibTaThl:

1 roga o0yuenust
IIpeameTHble - o0yuarommecs OyayT:

- HUMEThb NpPEJCTaBICHUS 00 HCTOKaX BOJIOHTEPCKOIO JABM)KEHHUS W COBPEMEHHBIX MpPaKTHUKax
BOJIOHTEPCKOM JIESITENBHOCTH;



- 3HaTb OCHOBHBIC ITOHATHUA B cq)epe BOHOHTCpCKOﬁ ACATCIIBHOCTH,

- 3HaThb OCHOBHBbIC q)OpMI)I 1 BUbI BOHOHTepCKOﬁ JACATCIIBHOCTH,

- BJIaJICTh HABbIKAMU CONUAJIBHOT'O IIPOCKTUPOBAHU,

- YMETb HUCIIOJIHATH 3aJaHHYI0 COOHUAJIBHYIO POJIb B PA3JIMYHBIX q)opMax oprann3alivi JCATCIbHOCTH
BOJIOHTCPA.

MeTtanpeameTHsle - o0y4yaonuecst Oyayr:

- yMmeTb paloTaTh C  pa3auyHOW HHpOpMauuedl (CTPyKTYpHUpOBAaHME, KPUTHUYECKas OLIEHKAa U
UHTEpIIpeTaLysl);

- YMETb OIPEeNeNATh CIIOCOOB!, IeHCTBUS [UIs PELIEHUs BBIABICHHOMN POOIIEMBI;

- YMETh IPUMEHSATH PEUYEBBIE CPEJICTBA AJIs PELLIEHUS Pa3IMYHbIX KOMMYHUKAaTUBHBIX 3a7a4;

- UCHOJB30BATh U NMPUMEHATh Ha MPAKTUKE MIPUEMbl KOMMYHUKAaTUBHOI'O OOILEHUs, B TOM 4HCIE, C
ucnoiab3oBanuem KT,

- yMeTb (OpMYIMPOBATE COOCTBEHHOE MHEHUE;

- YMETh IPUMEHSTH IPUEMBI OECKOH(IUKTHOTO OOIICHNUS;

- yMeTb paboTaTh B IpyMIe, YCTaHABIUBaTh paboune OTHOLIEHUA, YPPEKTUBHO COTPYAHUYATH U
Croco0CTBOBATh MPOAYKTHBHOW COBMECTHOM JI€ATEIHHOCTH.

JIMYHOCTHBIE - Yy yYalIuxcs:

- Oynet chopMUpOBaHa MOTHUBAIIMS K YYACTHUIO B BOJIOHTEPCKOM e TEIbHOCTH;

- Oyzer cdopMHpPOBaHO TIOBUTUBHOE OTHOIIEHWE K 0a30BBIM LEHHOCTSIM BOJIOHTEPCKOMH
JeSATEIbHOCTH, COLMATN3aLNsl JTUYHOCTH;

- Oyay chopMHpPOBaHBI HABBIKH CAMOKOHTPOJIS, KOPPEKITUH.

PesyabTaTsl 2 rona o0yueHust

IIpeameTHbIe pe3yabTaThl

OOyuatomtuecs OyayT:

- 3HaTh 0COOEHHOCTH OPTaHU3aLUHU PaOOTHI C JIOJAbMHU Pa3HBIX KaTETOPHIA;

- 3HaTh OCHOBHBIC (DOPMBI U BUJIbI BOJIOHTEPCKOM JIEATEIILHOCTH M IPUMEHSTh UX Ha TPAKTHUKE;

- WMETh TPEJACTaBJICHHE O CONHUAIbHOM TMPOSKTHPOBAHMHM Kak J(PPEKTUBHOM Crocobe
OCYIIIECTBIICHHSI BOJIOHTEPCKOMU JICATEIIbHOCTH;

- YMETh UCTIOJIHATH 33JaHHYI0 COUAIBHYIO POJIb B Pa3IMYHBIX (POPMAX OPTaHU3AINH IESTSILHOCTH
BOJIOHTEPA;

- BBICTYTATh B POJIM OPTaHU3aTOPa JAEJ Pa3IMIHON HAIPaBIEHHOCTH.

MeTtanpeameTHblie pe3yabTaThl

- TIOMCK U BBIJIeJIeHue HeoOXoauMON MH(pOpMalLKH, ee CTPYKTypUpOBaHHE, KpUTHUYECKasl OLEHKA U
HMHTEpIIpeTaLus;

- oTpezieTieHre Coco00B, AEUCTBHUM Ui peLIeHUs BBIABICHHON NPOOJIEMBI;

- (popmMHUpoBaHUE HABBIKOB IUIAHUPOBAHMS U CAMOAHAIIN3A;

- IPUMEHEHUE U UCIIOJIb30BAHUE B CBOCH IEATEIBHOCTU COBPEMEHHBIX TEXHOJIOTUN.

JIMYHOCTHBIE pe3y/IbTaThl:

- MOTUBAlMA K Y4aCTHUIO B BOJ'IOHTCpCKOﬁ JACATCIIbHOCTH,

- MO3UTUBHOE OTHOILIEHUE K 0a30BBIM LIEHHOCTSIM BOJIOHTEPCKOM JEATEIbHOCTH;
- JKU3HEHHOE CaMOOIIPEAEICHNE JINYHOCTH;

- BJIaJIETh HaBbIKAMH MOBEJICHUS B KOHQIMKTHOW CUTYyalUH;

- IIPOSIBIISITH JIMAEPCKUE KAYECTBA.

KoMmmyHuKaTuBHBIE:



- HCIIOJIb30BAHME PEUEBBIX CPEJICTB JJIsl PEILICHUS Pa3INYHbIX KOMMYHUKAaTUBHBIX 33/1a4;
- BJIaJICHUE MOHOJIOTMYECKON U JUAIOTHYECKON popMaMu KOMMYHHKAIIUH, UCTIONB3Ysl, B TOM YHUCIIE,
nHctpymenTsl UKT;

- yMeHHue popMyJIupOBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE;

- BJIaJIeTh HaBbIKAMH KOHCTPYKTHBHOTO OOIICHUS;

- ymeHue paboratb B rpymnme, dPQGEeKTHBHO COTPYAHUYATh W CIIOCOOCTBOBATH MMPOIYKTUBHOM
COBMECTHOH JIeSITEeIbHOCTH, OPTaHU30BBIBATH KOMAHIHYIO paboTy

PeryasitTuBHbIe 1eCTBUSA:

- (opMHUpOBaHME TOCTAHOBKM LEIH M €€ JOCTIKEHHE, Pa3BUTHE CaMOKOHTPOJIS, OLIEHUBAHMS,
KOPPEKIIHSL.

Peamu3anuss nmporpamMmel  OpENIIoNaraeT  CoOYETaHWE  KOJUIEKTMBHOM, TpYNIOBOM H
UHAUBUIYaIbHOM paboThl. D((HEeKTUBHOCTh 3aHATUH B 3HAYUTEIBHON CTENEHM OIpeneNseTcs
MIPUMEHEHUEM pPa3HOOOpa3HbIX METO/J0B OOy4YeHHUs: OOBSACHUTEIbHO-WIIIOCTPATUBHBIM METOJ,
pPENpPONYKTUBHBIM  METOJ, METOJ HNpPOOJEeMHOTO M3JIOKEHHUS, YaCTUYHO-TIOMCKOBBIM, WM
IBPUCTUYECKUNA METOJ.

®opMbl peanu3aluy IporpaMMBl.
[Iporpamma npegycmaTpuBaeT pasindHbie popMbl 00pa30BaTEIbHON AEATEIbHOCTH:

- JIeKLIUH;
- TPEHUHTOBBIC 3aHSTHS,

- aKIHH;

- IPaKTHKYMBI;

- TBOPUYECKHE OTYETHI;

- IPOEKTHAsI eSTEITHLHOCTD;

- UTPBI, KelC-3aJaHus;

- U3rOTOBJIEHHE OYKJIETOB, JIMCTOBOK;
- MacTep-KJIacchl;

- MUHU-KOH(EPEHIIHS.

(I)OprI nmoaBeaACHUA UTOTOB
HpOBGJICHI/Ie MCpOHpI/ISITI/Iﬁ 110 pa3JIMYHbIM HAITPABJICHUSAM, TBOp“ICCKI/Iﬁ OTYECT, TCCThI, aHAJIU3

pe3yNbTaToB, y4yacTHE€ B KOHKYPCHBIX MEPONpPUATHUAX, MPOBEACHHE MEpONpHUsATHl B (dopmarax
BOJIOHTEPCKOU J1E€ATEILHOCTH.



Coaepsxanue nporpamMmsl 1 rona o0y4enus
Y4eOHblil 1aH

Ne Ha3Banue pa3agesa, TeMbl KoanuectBo yacos
n/n Bcero Teopus [IpakTuka

Mopnysib «OCHOBBI BOJIOHTEPCKOM AeATEJIbHOCTH

1. [lonsTHE «BOJIOHTEP, 5 2 3
«BOJIOHTEPCKAs JICATEITHHOCTDY.
OCHOBHBIE KOMIIETEHIIUH

BOJIOHTEpA.
2. OCHOBBI BOJIOHTEPCKOM 5 2 3
JESTENIbHOCTH
3. 3HAKOMCTBO C CyObEKTaMH 3 1 2
BOJIOHTEPCKOU JIEATEIbHOCTU

4. Opranuzanusi BOJOHTEPCKON 5 2 3
KOMaH 1bI

5. IIpoBeneHune MepONpUATUI B 6 2 4

BBIOpaHHOM (popmare
6. KoHkypcHbIE MepOIpUsATHS B 4 2 2
cdepe 100poBOITBUECTBA

HUTOI'O: 28 11 17

MoayJas «JInaepcTBo U BOJIOHTEPCTBO»
1. Pa3BuTne KOMMYHHKAaTUBHBIX 4.5 1,5 3
HaBbIKOB. @OpMUPOBaHUE
BOJIOHTEPCKON KOMaHbI.

2. OCHOBHBIE BUJIBI U HATIPABICHUS 3 1 2
BOJIOHTEPCKOH JeSTETFHOCTH.
®opMBbI BOJIOHTEPCKOM

JEeSITEeTFHOCTH
4. dopmMupoBaHue 3 1 2
KOMMYHUKaTUBHOU
KOMIIETEHTHOCTH
5. dopmupoBaHue 3 1 2

KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB
Bapbepbl MEKITUYHOCTHOTO
oO1eHusS

DopMbI
arrecrauuun/
KOHTPOJIA

CamocrosrenpHas
MIPaKTHICCKast
pabora

Tect

[IpezenTanus

TBopueckuit oruer
y4aIuxcst
CamocrosiTenbHast
pabota

Habmonenue B
mporecce
MPOBECHUS
TPCHHUHIOB,
cobecegoBanue,
AHKETHUPOBAHUE
HaOnronenue B
npoiiecce
MIPOBECHHUS
MIPaKTHUKYMOB,
cobeceoBaHne
AHanu3 npoBeieHUs
MEPOIPUSTUH B
BBIOpaHHOM
¢dbopmate
HaOmronenue B
mporiecce
MIPOBECHHUS
TPCHHUHIOB,
cobeceqoBaHNE
HaG6nronenwe B
mporiecce
MPOBEICHHUS
TPEHUHTOB,
cobeceoBaHNe



DopmMupoBaHue
KOMMYHHKATHBHBIX HAaBBIKOB
«HaBpIkn yOITHIHBIX
BBICTYILJICHUI

Moayas «Bbropo 100pbIX ae/n»

«BomonTtepcTBO Kak 00pa3
KUZHI
«J1oOpo py: kpynHeias
maTdopma 100pbIX e B
Poccun. Dxocucrema cepBrUcoB
JUISL PA3BUTHUS COLIMATTBHBIX
VHUIUATUBY
Jleknusa «ITHUECKU KOOEKC
BOJIOHTEPA»
Hanpasnenus
100pOBOJIbUECTBA
TpeHunr
«b1aroTBOPUTENHLHOCTD U
BOJIOHTEPCTBOY
ConmasibHOE TPOEKTUPOBAHUE

Bcero no nporpamme

4,5 1,5
18 6
3 1
5 2
4 2
3 1
5 2
6 2
26 10
72 27

12

16
45

Conep:xanue nporpamMmsl 2 roga o0y4eHusi

HazBanue pasaejaa, TEMbI

BonontepctBO  Kak  HMHCTUTYT
dbopMupoBaHUS W pa3BUTHUSA
conraibHON AKTUBHOCTHU
MOJTOIEXKH

KonkypcHpie  Meponpuatus U
OpraHU3aIMOHHO-MACCOBBIE
MEPOTIPHUATHS B chepe
JIOOpPOBOJIEYECTBA

CoBpeMCHHBIC ~ TCXHOJIOTUH B
paboTe BOJIOHTEpA

I/IFpOBBIe TCXHOJOTHUHN

WudopmaoHHble TEXHOIOTHN

Bcero

YueOHbIIi I1aH

KoaunuecTBo 4acoB

Teopus

IpakTnka

HaoOmronenue B
mporiecce
MPOBEICHHUS
MIPaKTHKYMOB

[IpakTuueckas
pabora

TECT

[IpakTrueckoe
3aHSATHE,
Kelc-3aqaHue
IIpe3enTanus

Dopmbl
aTrrecranuu/
KOHTPOJIs

TBopueckas pabora

CaMocTogTenspHas
pabota

[IpakTukym
KEHCOBBIE 3a1aHUS

[IpakTuxkym



KEMCOBBIC 3aJaHUs

CoruaabHO-IICUX0JIOTHYecKast 6 2 4
MOATOTOBKA BOJIOHTEPA

Opranmzamust paboTel ¢ pa3HBIMU 3 1 2 TBopueckuii oTuer
KaTeTOpUAMHU TPAKIaH

JInunoctHOE pa3BUTHE. 3 1 2 Tect
JlugepctBO B BOJIOHTEPCKOM
00beTMHEHUH

20 8 12

Monayab «JIuaepcTBo U BOJIOHTEPCTBO»

1. ColranbHO-IICUXO0JIOrnYecKast 4.5 1,5 3 HaOmronenue B
MOJITOTOBKA BOJIOHTEPA. nporuecce
KomangoobpazoBanue. IPOBEJICHUS

TPEHHUHTOB,
cobeceoBaHueE,
aHKETUPOBAHUE

2. JlnnepcrBo 2 - 2 Habmronenue B

nporecce
IPOBEJICHUS
MIPAKTUKYMOB,
cobecenoBaHne
3. beckondnukTHOE 001IIEHUE 2 - 2 Habmronenue B
nporecce
IPOBEJICHUS
TPEHHUHTOB,
cobecenoBaHne

4. PopMUPOBaHKUE HABBIKOB 2 - 2 Habmronenue B
OOIICHHSI ¢ Pa3THYHBIMH nporecce
KaTeropusiMu HACETICHU IPOBEICHUS

TPEHHUHTOB,
cobecenoBaHne

3. dopmupoBaHue 3 1 2 HaGmronenue B

KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB. nporecce
Oco0eHHOCTH B3aUMOCHCTBHUS IPOBEICHUS
c moapmu ¢ OB3 TPEHUHIOB,
cobecenoBaHne

6.  Ilpodwnakruka, GopmbI, BUIBI 4,5 1,5 3 HaGironenue B

npodpunaktuku. opmsl nporecce
MIPOBEICHUS IPOBEICHUS
MpOoUIAKTUIECKIX TPEHUHIOB,
MEPOTIPUATHA cobecenoBanue
18 4 14
Moay.an «Bbropo 100pbIX ae/n»
1. Hanpagnenus 4 1 3 HaOmronenue B
J0OPOBOJIBUECTRA. nporecce

COBpeMCHHBIe TCXHOJIOTHH IMPOBCACHUA



MIPAKTUKYMOB,
MacTep-KJIaccoB,

cobecenoBaHne
2. Crenuduka npoBeaeHus 3 1 2 [IpakTuxym
Bceepoccuiickux akiui
3. Opranmsanus padoThl 7 3 4 CamocTosiTenbHast
KOMAaH/Ibl, BOJIOHTEPCKas pabota, aHanu3
MporpaMMa MepOpUSITHS
4. CouunanpHo€ MPOEKTUPOBAHUE 4 1 3 HaGmronenue B
B 100OpPOBOJIBUECTBE rporecce
IPOBEJCHUS
MPaKTUKYMOB,
MacTep-KJIaccoB,
cobeceoBanne
3. «BOJIOHTEPCTBO Kak 3 0 3 Brimonnenue
3¢ (HEeKTUBHBIN MEXaHU3M CUTYaIIMOHHBIX
COLIMAJIN3AaLlMU U PaCIIUPEHUS 3a1a4y

001X 1 mpodhecCuOHATBHBIX

KOMITETCHITHH 00YyJaroIInXCshy

ITpoBenenue MeponpusiTuil B 9 3 6 Camoananus
BbIOpaHHOM (hopmare

o

30 9 21
Munn-koHpepeHus 4 - 4 TBopueckuit oruer
«Sl - mobpoBoey
Hroro 72 21 51

Conep:xxanue yue0HO-TeMAaTH4eCKOro miiaHa 1 roga o0yuyeHust
Moayab «OCHOBBI BOJIOHTEPCKOM JesiTeJIbHOCTH» (28 yacoB)

1. IlonsiTHe «BOJIOHTEP», «BOJIOHTEpPCKAsl [eSATeJbHOCTH». (CHOBHbIE KOMIETEHIHH
BOJIOHTEpA. @opMupoBaHHe W Pa3BUTHE KJIOYeBbIX KOMIETEHI[HIl BOJIOHTEpA.
MoTtuBanusi BoJIOHTepa (5 4acoB)

Teopus (2 yac): mpaBoBbIE aCMEKTHI AEITEILHOCTH BOJIOHTepa. OmnpeneneHue npas U 00si3aHHOCTEN
nobpososnblieB. denepanbHble MPOEKTHl U MPOrPaMMbI IO BOJOHTEPCTBY. OCHOBBI BOJIOHTEPCKOM
NesTeNbHOCTH: 0a30Bble IIEHHOCTH, Lenu W 3amaud u 1p. lloHatue «BomoHTep». MoTuBanus
BoJIoHTepa. DopMHpoBaHUe U pa3BUTHE KIIOUYEBBIX KOMIIETEHIMI BOJOHTEpA.

IIpakTuka (3 yaca): [MAarHOCTHMKAa K MOTHUBAIlMU BOJIOHTEPCKOM IEATEIBbHOCTH; JUArHOCTHKA
CIOCOOHOCTEH M HHTEPECOB 00YUaIOIUXCSI.

2. OCHOBBI BOJIOHTEPCKOW JeATeJbHOCTH (5 4yacoB)

Teopus (2 yaca): OOIIEKyJIBTYpHBIE, ICUXOJIOTUYECKHE, CTICIHATbHBIE KOMIETEHIUH. DTHYECKHUE
OCHOBBI  J10OpoBosibdecTBa. HopmaTuBHO-paBoBass ~ 0a3a  BOJIOHTEPCKOH  JESTEIBHOCTH.



3akoHOMaTeIbHBIE U HOPMATHUBHBIC aKThHI, PErNIAMEHTHUPYIOUINE JT0OPOBOIBYECKYIO NEATEITHHOCTh
[IpumeHeHne BOJIOHTEpOM MPABOBBIX aKTOB. KylibTypa noBeaeHus: BOJIOHTEpA.

IIpakTuka (3 yac): pa30op u perieHrue CUTYalMOHHBIX 3a/1a4.
3. 3HaKOMCTBO ¢ Cy0beKTaMHU BOJIOHTEPCKOii ieATeabHOCTH (3 Haca)

Teopuss (1 waca): 3HAaKOMCTBO C CyOBEKTaMH, OCYHICCTBIISIIOIIMMH  OpPTraHU3ALUIO
JOOPOBOJIBUECKOH 1eATEIbHOCTH (MyHUIIUTIIAIbHBIE, IIKOJIbHBIE), KaJeH1aph MEPOTPUSATHH.

IMpakTuka (2 yaca): TBopueckuii OTYET yJaIIUXCS O ACATEIHHOCTH BOJIOHTEPCKUX OpraHU3aINi Ha
MECTHOM ypOBHE (MyHHUIIUTIAIIEHOM, IITKOJIHHOM ).

4. Opranu3zauus BOJIOHTEPCKON KoOMaHAbI (5 4acoB)

Teopuss (2 uaca): KomanmooOpazoBanue. CrnocoObl OpraHM3allid BOJOHTEPCKOW KOMAH/IBI.
MexaHu3MBbl OpraHU3aI|H JESTEIBHOCTH BOJOHTEPOB. JInIepcTBo.

IIpakTuka (3 yaca): PaGora mo opraHu3aiiyi BOJOHTEPCKOW KOMaHIbI B 00pa3oBaTENbHOM
opranu3anuu. TBOPUYECKHI OTUET, IPE3EHTALIHS.

5. IlpoBenenune MeponpusTHil B BbIOpaHHOM (popmate (6 yacoB).

Teopust (2 waca): [lonroroBka MaTepuangoB Ijs IPOBEACHUS MEPONPUATHI (UIPbI, aKIUH, POJIUKU
coluanabHON peknambl). TaltM-MeHeKMeHT. PaboTa ¢ moMoKeHUs MU O MPOBEICHUN MEPONPUSITUH,
pacnipenenenue (QyHKIMOHAIBHBIX 00S3aHHOCTEH.

IIpakTuka (4 w4aca): IlpoBenenue ™eponpusituii B BbIOpaHHOM (opmare. [IpeseHTanus
(TBOpUECKHii 0TUET), coOeceJOBaHUE.

6. KonkypcHbie Mmeponpusitus B cepe 100poBoJibyecTBa (4 yaca)

Teopust (2 4ac): O3nakomnenue c llomokeHUSIMH O TPOBEIECHWU KOHKYPCHBIX MEpPONPHUSITHH.
Koncynbranuu.

IIpakTuka (2 yaca): [loaroroBka KOHKYpCHBIX MaTepHalIoB coriacHo [losokeHust o mpoBeAeHUU
KOHKYPCHBIX Meponpusituid. [IpeacTaBieHne KOHKYPCHBIX MaTepUalioB B aJpec OPraHU3aLMOHHOTO
KOMUTETA.

Moayasb «/JIuaepcTBo U BoJIOHTEPCTBO» ( 18 yacoB)

1. Pa3BuTHE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB. @OpMIpPOBaHNe BOJIOHTEPCKOH KOMAaHIBI (4,5
gaca).

Teopuss (1,5 wuyaca): Ilcuxonorus JWYHOCTH BoJIOHTepa. DOpMHpOBaHHE Y IOJIPOCTKOB
MPEJICTABICHUSI O KOMIICTGHTHOCTH B OOIIEHWM, crmoco0ax pa3BUTHUS KOMMYHHKATHBHOM
rPaMOTHOCTH, TapaMeTpax  KOHCTPYKTHUBHOro  oOmieHus.  BononTepckas — nesiTeNbHOCTD
(MHIMBHIYyallbHAS, B COCTaBe OOBEAWHEHHWS W TPYIIBI, BOJIOHTEPCKHE OpraHu3anuu). BBOIHBIN
HMHCTPYKTaXK.

IIpakTuka (3 yaca): npoBeJieHNE TPEHUHIOB U MPaKTUUYECKUX 3aHATUH «Jltoau K mroasim», Moaenu
U3MeHeHus noBeaeHus «31ao — Mory — Xouy — bByny» u ap.



2. OcHOBHBIE BH/bI M HANPABJIEHUS BOJOHTEPCKOMH /esiTeIbHOCTH. DOpMBI BOJOHTEPCKOI
aesiTeJibHOCTH (3 Haca).

Teopus (1 gac): ocobeHHOCTH (HOPM OpraHU3aAIMH ACITEITHHOCTHA BOJOHTEPOB. COIMaIbHO-
3HaYMMble aKLIIUU U TPOEKTHI. DPPEeKTUBHBIE MPUEMBI B3aUMOJICHCTBUS; CTPYKTYPHBIE JJIEMEHTHI;
yIpaKHEHUsI; TPYAHOCTH; CIIOCOOBI OIIEHKH Y(PPEKTHBHOCTH.

IIpakTuka (2 yaca): MacTep-KJIacChl 110 TEXHOJOTUY IPOBEACHUST MeponpusITHii: «BosoHTepckas
aKLys»: IOArOTOBKA, OpraHu3alus, poseieHue, ananus; «Ksect»: paspaboTka MapiipyTa;
TUTAHUPOBAHME 33JJaHUI Ha OCTAHOBKAaX; MOTHBAIIM HHTEPECA yUACTHUKOB. «Dien_ - MoO»: BUJIBI,
MIPUHLUIIBL; IPaBUIIA.

3. ®opMuUpOBaHHEe KOMMYHMKATHUBHOI KOMIIeTeHTHOCTH (3 yaca).

Teopuss (1 yaca): ycBOeHHE TMOAPOCTKAMH TICHXOJOTMUECKUX 3aKOHOMEPHOCTEH TOBEICHHUS,
MexaHu3Mbl U 3(G(EKTUBHBIE CHOCOOBI MEXKIUYHOCTHOTO B3aUMOJICHCTBUS, TMO3BOJISIOLINX

YIPABJISITh KOMMYHUKATUBHOW CUTYaLlUEH.

IIpakTuka (3 w4aca): MpoBeIeHUE TMPAKTUKyMa, WIPOBBIX CHUTyallud, HalpaBJICHHbIE Ha
(dhopMHpOBaHHE U PA3BUTHE HABBIKOB KOHCTPYKTUBHOTO OOIICHUS .

4. @opMupoBaHHEe KOMMYHHMKATHBHBIX HABBIKOB. bapbepbl MeKJIUYHOCTHOrO OOUIeHHS
(3 uaca).

Teopust (1 4yac): ycBoeHHE TMOJPOCTKAMH IICUXOJIOTHUYECKUX 3aKOHOMEPHOCTEH, MEXaHU3MOB H
3¢ (}HEeKTUBHBIX  CIIOCOOOB  MEXJIMYHOCTHOTO  B3aUMOJICHCTBUS,  TO3BOJSIONINX  YIPaBISAThH

KOMMYHHMKATUBHOM CUTyaluen.

IIpakTuka (2 yaca): npoBeJeHNE TPEHUHIOBBIX 3aHATUN U MPaKTUKyMa C [IPEICTaBUTEISIMU
OpraHM3aliii COLMANIBHBIX TApTHEPOB, ynpaxHeHus «la-Het», «SI-BrickaspiBanue» U 1Ip.

4. ®opMupoBaHNEe KOMMYHHUKATUBHBIX HABBIKOB. HaBbIKM My0JIHYHBIX BBICTYILICHUI
(4,5 gaca).

Teopus (1,5 yaca ): popMupoBaHre HaBBIKOB NOBEJCHUS Niepea ayuTopueid. O3HaKOMIIEHUE €
0a30BBIMU 3HAHUSMU BBICTYIUIEHUS Niepe]] ayauTopueil. OpaTopckoe HCKYCCTBO, €r0 OCOOCHHOCTH.

IIpakTuka (3 yaca): nposeneHue npaktukyma «Kak MHe koM@opTHee 001maThC» U Ap.
Mopyas «Bropo 100pbIx xes» (26 4acoB)
1. BoJsioHTepcTBO Kak 00pa3 :xu3nm (3 yaca)

Teopus (2 yaca): OcoGeHHOCTH AEATEIBLHOCTH BOJIOHTEPOB. OmnOKky HOBUYKOB. Kak mpaBuiibHO
BBIOPATh BOJIOHTEPCKYIO OpraHu3anuio. BeiOOp HanmpaBieHu B 10OPOBOILYECKOM cdepe (JEKIHs).

IIpakTuka (1 yac): npakruueckoe 3aaanne «Moit BEIOOP» (aHAIM3 CBOErO OIBITa BOJOHTEPCKOU
JEATEITLHOCTH).

2. «/lo0Opo py: kpynHeiimas niargopma 100psIx aeia B Poccun. Jxkocucrema cepBucoB s
Pa3BUTHS COUMATBbHBIX HHUIIHATUBY (5 4acoB)



Teopus (2 yaca): OcoGeHHOCTH pabOTHI ¢ KpynHeumel miaTdopmMoit 1oopsix nen B Poccuu.
DKocHUCTeMa CEPBUCOB JIJIsl PA3BUTHSI COLIMANIbHBIX MHUIIMATUB (CEMHUHAp).
IpakTuka (3 yaca): mpaktudeckas padbora ¢ cepsucom CRM cucremoit JJo6po.py.

3.Jlekuus «ITHYECKHUI KOIeKC BOJIOHTEepPa» (4 yaca)

Teopusi (2 yaca): OcoOCHHOCTH TOBEICHHS BOJIOHTEPOB HA PA3IUYHBIX MEPONPHUITHAX, YUET
0COOCHHOCTEH pa3IMYHbIX KaTeropuil rpaskaaH, paBuiia MoBeACHUs (JIEKLIHS).
IMpakTuka (2 yaca): pa3do0Op CUTYallMOHHBIX 3a/1a4.

4.Hanpasienus 100poBosbyecTBa (3 yaca)

Teopuss (1 4ac): H3yYeHHE pPETUOHAIBHOTO OMNbITa  JIYYIIMX MPAKTUK J10OPOBOJILYECKOM
NEATEIIbHOCTH ~ BOJIOHTEPOB, peaju3yeMblii B  paMKax J0OpOBOJIBYECKOM  JESTEIBbHOCTH
BOJIOHTEPCKMMH OpPraHU3alUsAMHU, BOJOHTEPAMHM HEKOMMEPYECKHMX COLHAJIBHO OPHEHTHUPOBAHHBIX
OpraHM3allMiii W oOpraHu3aluil pazIu4yHON BEIOMCTBEHHOM NPUHAMJIEKHOCTH, padOTaIOIUX C
BOJIOHTEPAMH.

IIpakTuka (2 yaca): npakTuueckasi paboTa 1Mo U3y4eHuIo JoOPOBOIbUECKUX MPAKTHUK.

5. «baarorBopuTeJbHOCTH U BOJOHTEPCTBO» (4,5 yaca)

Teopusa (1,5 uac): cnenuduka OIaroTBOPUTENBHONW JEATEIBHOCTH M BOJOHTEPCTBA. MOBBILICHHE
POJIM BOJIOHTEPCKOTO ABMKEHHSI B COLIMAIBHOM pa3BUTHU o011ecTBa. OCOOEHHOCTH IS TENLHOCTH 110
HaIpaBJICHUSAM - HKOJIOTHs, CIIOPTUBHOE BOJIOHTEPCTBO, COLMAJIbHOE HalpaBieHHEe, padboTa Ha
COOBITUMHBIX MeponpusATHsX.  [loBBIIIEHHE pPOJNM BOJOHTEPCKOTO JBMXKEHUS B COIMAIHLHOM
pa3BUTHH 00IIECTBA.

IIpakruka (3 yaca): TpeHUHT, IpakTUUeckoe 3ananue «Co3nait cBoit poHm».

6.CounanbHoe npoekTupoBanme ( 6 4acon)

Teopus (2 yaca): TEXHOJIOTUS COIMATLHOTO POCKTHUpOBaHMs. PecypcHoe obecriedeHne
COLIMAJIBHBIX NPOEKTOB, 000CHOBaHHUE MPOEKTA, TAIbl PA0OTHI Ha/l IPOSKTOM, IIJIAHUPOBAHUE,
MeTo/1bl paboThl HaJ MpoekToM. Bubl mpoektoB. [IpoaykT npoekra. BeiOop TexHosnornii npu

peainm3anuu NpoCKTa.

IIpakTuka (4 yaca): pabota B rpynmnax, IpakTHKyM, TPEe3eHTALINUS IPOEKTOB.

Conep:kanue y4e0HOro mjiana 2 roaa o0yuyeHust
Moayab «OCHOBBI BOJIOHTEPCKOH AesATeabHOCTH» (20 4acoB)



1. BoJiOHTepCTBO KaK HHCTUTYT (OPMHPOBAHMSA W Pa3BUTHHA COLHAIbHOI AKTHBHOCTH
JIMYHOCTH (2 gaca)
Teopusi (1 4yac): BIUSHUE BOJOHTEPCKOW NEATEIHHOCTH Ha MOJOJEXKb. PONb BOJIOHTEpPCTBA B
JMYHOM Pa3BUTUHU BOJIOHTEpa. BeIpakeHue TpaxcaaHcKkor mo3uiuu. CoIMabHOe B3aMMOJICHCTBHE.
Peanmu3zarusi TBOpUECKOro MOTEHIMANA. YTpaBICHHE BOJIOHTEPCKOH IesATENbHOCTHhIO. (DYHKINH
YOpaBJICHUS: TUIAHUpPOBaHWE, opraHu3anus. KoHTponb, aHamm3 u oOmneHKa 3(PEHEeKTUBHOCTH
BOJIOHTEPCKON NeATeNbHOCTH. KpuTepun u mokazaTenu pe3yJIbTaTUBHOCTH BOJOHTEPCKOW padOTHI.
O3zHakomiieHHE ¢ eTMHON MH(POPMAIIMOHHON cucTeMon «/[oO6poBosbisl Poccumy, oGpazoBaTeIbHBIM
nmpoekToM «Bcepoccuiickas IIKoida TPakIaHCKOHW aKTHMBHOCTH», HAMPABICHHBIM Ha Pa3BUTHE H
MOMYJIAPU3AINI0  JOOPOBOJBYECKOW  (BOJIOHTEPCKOM)  JESITEIBHOCTH  Cpead  OOYyYaromuxcs
o0pa3oBaTeNbHBIX OPraHU3AIHA 001Iero 00pa3oBaHMS.

Ipakruka (1 4yac): TBOpuUeckas paboTa «3HAUYCHUE BOJIOHTEPCTBA B MOEH KH3HM», TBOPUYCCKHIA
otueT «5 1 Moe 00beTUHEHNEY.

2. KoHkypcHBIe U OPraHU3allMOHHO-MACCOBbIE MepoNpusaTHs B cepe 100poBoIbUYECTBA
(6 gacoB)

Teopus (3 yaca): o3HakomiieHue ¢ [looxeHus M 0 TPOBECHUN MEPONPUATUI TPaKTaHCKO-
MaTPUOTHYECKOH, XYI0KECTBEHHOM, YKOJIOTHUYECKOM 1 MPoPUIaKTHIECKOM HAMTPAaBIEHHOCTEH U JIp.
Koncynpranus. [1nanupoBanve yqyacTusi B MEpONPUATHSIX.

IIpakTuka (3 4aca): camocTosiTenbHass paboTa MO M3YUYEHHUIO TOJNOXKEHUHM, HHCTPYKIHUM
npoBeneHus. IloaroToBka mMarepuagoB MEpONPUSTHH.

3. CoBpemMeHHbIE TEXHOJIOTMH B padoTe BoJIOHTepa (6 yacoB)

Teopusi (2 wuaca): urpoBble TEXHOJIOTUM (IIO3HABATEIbHBIE WIPbI, TEXHOJIOTHUS MPOBEACHUS,
MOJICIMPOBAaHUE; UTPOBasi Mporpamma: MOHATHE, pa3padoTKa M MPOBEJICHHE HIPOBBIX MPOTpPamM,
pacrpenieneHue posei). Nudopmannonnsie Texnonoruu. bykier, miakar. [IpuHiune! co3ganus
u odopmienus. HoBocTHast craresi (CTpyKTypa, mpecc-penus, mnocr-penus).  ConuanbHbII
BUJICOPOJIUK (paboTa HaJ CO3JTaHUEM BHIEOPOJIMKA, TpeOOBaHUS, 0COOEHHOCTH).

IIpakTuka (4 yaca): NpakTHUKYM, BHIIIOJTHEHUE Kelc-3aJaHuil 110 MPeI0KEHHBIM TEXHOJIOTUSIM.

4. CouuajbHO-IICHX0JI0THYECKAs MOAT0TOBKA BOJIOHTepa (6 yacoB)

Teopus (2 yaca): opranuzanus paboThl ¢ Pa3HBIMH KaTeropusaMu rpaxxaad. OcoOeHHOCTH paboOTHI €
MJIaaAmUMHI  KoidbHUKaMHU. [loapocTkoBblii Bo3pacT U ero ocoOeHHoctu.  [lcuxonormueckue
0COOEHHOCTH IO MOXKWIOro Bo3pacta. OcoOGeHHOCTH paboOThl C JIIOJBMH C OTPAaHUYEHHBIMHU
BO3MOXKHOCTSIMU 3710pOBbsl. JInuHOCTHOE pa3BuTHe. JINIepcTBO B BOJIOHTEPCKOM 00BEAMHEHUN.
IIpakTuka (4 yaca): TBOpUECKUN OTYET O MEPONPUATUU. AHAIIU3 TPOBEIEHHOTO MEPOTIPUSITHSL.

Tect camoouenku nuuHoctH ([lemo-PyOouniTeiin), scce «JIlunepcTBo kak nmepcrneKkTrBa HOBBIX
CTapTOB», «Moe MPeICTaBICHHUE O JIUIEPCTBEN.

Monyab «JInxepcTBo U BOJIOHTEPCTBO» ( 18 yacoB)

1.CounanbHO-NICUX0JIOTHYECKasi MOATOTOBKA BoJIOHTepa. KomannooOpasosanue (4,5 yaca)



Teopus ( 1,5 yaca ): conuanbHas aganTanys, IPeoA0JICHUE CI0XKHBIX CUTYalUi, ICUX0JI0TrHYECKast
NOAACPIKKA, CAMOPCTYJIAI A, CTpCCCOyCTOfI‘IPIBOCTB. 3HAKOMCTBO C TEXHUKAMH 110 CaMOpCTYJIALUSAM.
Opranu3zalnoOHHOE TIOBEJICHUE.

IIpakTuka ( 3 yaca): TPEHUHIOBBIE 3aHATHS, HAIIPaBJICHHbIE HA CaMOPETYIISILHNIO,
CTPECCOYCTOMYUBOCTb.

2. JIupepcrBo ( 2 gaca)
Teopusi: aunepcTBO B BOJIOHTEpCKOM o0bennHennn. KadectBo nuaepa. Tunsl nuaepcTa. PazpuTue
JUIEPCKUX KaueCTB.

IIpakTuka (2 yaca): TPEHUHT IO PaA3BUTHUIO JUIEPCKUX KaueCTB.
3.beckoH(daukTHOE 00IeHHe (2 yaca)

Teopusi: beckondpnukTHOe oOmenne. B3aumonomomps. Memauanusa. CHnocoObl  pelICHHS
KOH()ITUKTHBIX CHTYaITHi.

IIpakTuka (2 yaca): TPEHUHIOBBIE 3aHATUS Ha CIUIOYEHHE KOJIJIEKTMBA M HaBBIKAM KOMAHJHOTO
B3alMOJEHCTBHS.

4.®opMupoBaHNe HABBIKOB 00LIEHNS € Pa3IHYHBIMHM KaTeropusiMu HacesleHHd (2 4yaca)
Teopusi: KOMMyHUKaTUBHbIE Oapbepbl, UX MPEOJOJIEHHE, KOMMYHHMKAIIMOHHOE B3aUMOJEHCTBHUE.
O3HaKOMJICHHE YYaCTHUKOB C 3((GEKTUBHBIMU IpHEMaMH OOIIEHUS C TMPEJICTaBUTEISIMU Pa3HBIX
BO3PACTHBIX KaTerOpHUil.

IIpakTuka ( 2 yaca): IpakTUKyM, TPEHI'OBOE 3aHSATHE 10 Pa3BUTHIO B3aUMOJEHCTBHS, HAOIIOIEHHE.

S5.®opMupoBaHHe KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB. OCO0CHHOCTH B3aMMOAEHCTBHSA € JHIbBMH €
OB3.

Teopus (1 yac): ocobeHHOCTH (OPMHUPOBAHUS M PA3BUTHUS COIMAIBHOTO MHTEJUIEKTA  JIIOACH C
OB3, mpuembl 3¢hdexkTnBHOr0O MHGOPMHUPOBAHHMS C HUMH. ba3oBble 3HaHUS 00 OCOOEHHOCTSIX
BOCTIpHsITUS HHPOpManuu mozei ¢ OB3.

IIpakTuka (2 yaca): IPaKTUKyM, TPEHTOBOE 3aHATHE MO PA3BUTHIO B3aUMOJCHCTBUS, HAOIIOICHHE.
6.IlpoBegenne npopuaakTudeckux Meponpustui (4,5 yaca)

Teopusa (1,5 4aca): 3HAKOMCTBO BOJIOHTEPOB C IOHATHEM «IPOQUIAKTUKAY», HANpaBICHUSIMH U
BugamMu npodunaktuku. Ilpodunakruka, ¢opmer, Buabl npoduiraktuku. DopMbel TPOBEACHUS
NpOoGUIAKTHYECKUX MEPOIIPUATHI.

IIpakTuka (3 4yaca): MpakTHYECKOE 3aHATHE, YIPaKHEHHS, HAMpaBlIeHHbIE Ha (QopMuUpoBaHHUE
YMEHUI U HaBBIKOB IIPOBEACHUS MEPOIIPUATUN JaHHOM HAIPABJICHHOCTH.

Moayas «bropo 1o6pbix gean» (30 yacon)

1. Hanpasienus 1o0poBosibyecTBa. CoBpeMeHHbIe TeXHoJ10ruu (4 yaca)



Teopuss (1 w4ac): 3HAKOMCTBO ¥ M3YyUYEHUE PETHOHAJIBHOIO ONbITA JIYYIIUX [PaKTHK
JNOOpOBOJIBUECKON  JI€ATEILHOCTH BOJIOHTEPOB, pEAIM3yeMBbIX B paMKax JOOpOBOJIbYECKOU
JEATEIbHOCTH BOJIOHTEPCKUMHU  OpPraHU3alUsAMHU, BOJIOHTEPAMU HEKOMMEPYECKUX COLMAIBHO
OPHUEHTHPOBAHHBIX OpPraHU3alMil M OpraHu3aluil pas3IMdyHON BEAOMCTBEHHOW IPUHAIIEKHOCTH,
paboTaroIMX C BOJIOHTEPAMH.

IIpaktuka (3 yaca): mpakTHyeckas paboTa MO aHAJIM3y PErHMOHAIBHOIO OMbITa C NMPUBJICUYCHHEM
CHEIMAIMCTOB PErMOHAIBHBIX OOLIECTBEHHBIX OpraHU3alui.

2. Cneunduxa nposenenus Beepoceuiickux akumii (3 yaca)

Teopus (1 yac): ocobennoctu nmposeaenus Beepoccuiickux akiuii: #MbIBMECTE, dopmupoBanue
KOMQOPTHOM TOPOJCKON CPEebI U T.JI.

IIpakTuka ( 2 yaca): IpaKTUKYM [0 Pa3JIUYHBIM BHJIaM JOOPOBOJIbYECTBA.

3. Opranusanusi paéoTbl KOMaH/bl, BOJTOHTEPCKasi porpaMmMa MeponpusaTus (7 4acos)
Teopus (3 yaca): pa3sHOBUIHOCTH BOJIOHTEPCKOM IEATEILHOCTH HA MEPOIIpUATUH. Busl 1 popMel
paboThl BOJIOHTEpa Ha MeponpusaTuu. PaboTta TuM-nunoB. PazpaboTka nporpamMmsl U pacipeieneHme

ponen.

IIpakTuka (4 yaca): AHaJIU3 MepoONpHATHS, pa3pab0oTKa HHCTPYKIMHU AEHCTBHI BOJIOHTEpA K
MEPOIPUATHIO.

4. CounajibHOe NPOEKTHPOBaHUeE B 100poBoIbUYecTBe (4 yaca)

Teopuss (1 wyaca): OCHOBHBIE TEXHOJOTMH COLMAIBHOTO MPOCKTHPOBAHUSA, OCOOCHHOCTHU
«TPOEKTHOTO SI3bIKa», (OPMUPOBAHNE KOMIIETEHLUN B MPOEKTHOM JIEATENbHOCTH. PernonanbHbie U
(denepanbHbIC TPAHTHIL.

BrisiBnenue u nmoaaepKka Jy4IInX MPOSKTOB U MPOrpaMM, HapaBIECHHBIX HAa Pa3BUTHUE U
MOJIIEPIKKY TOOPOBOIBYECKOHN (BOJIOHTEPCKOMN) IEATEFHOCTH, TOIYJISIPH3AIHIO JOOPOBOIHUECTBA
Cpenu TpakJiaH perruoHa, MOoJIepKKa KOMaH/I ¥ IUJEPOB KOMaH I, pPeaTu3yIoNX J0OPOBOIbYECKUE
npakTuku. Komannnas pabora, cCaMOMEHEPKMEHT, CTPECCOYCTOWYMBOCTb, TOJIEPAHTHOCTbD.

IIpaktuka (3 yaca): Pa3paboTka mpoeKTOB B rpymnmnax.

5. BosioHTepcTBO Kak 3¢ (peKTUBHBIN MeXaHU3M COLUAIM3ALNUY 1 PACIIUPEHUS 00IIHX H
npodeccuoHaIbLHbIX KOMIIETEeHIUI 00yuaromuxcs (3 4vaca)

IIpakTuka (3 yaca): Peanuzanus pa3paOoTaHHBIX IPOEKTOB — IPOBEAEHHUE TPOCBETUTENBCKUX
IIPOEKTOB MO HAMpaBJICHUAM 100pOBOJIbYECTBA (BOJIOHTEPCTBA)

6. IIpoBenenne meponpusituii B BbiOpanHom ¢opmare (9 yacon)

Teopus (3 yaca): [logroroBka MaTepuagoB K MEPONPUITHIO (pa3aaTOYHBIA MaTepua,
oopmrnenue, arpudyTuka, pa3paboTKa 3aJaHU/, UTDP, AKIUH, YIPa)KHEHUA, TIPOEKTOB H T.I1.).

IIpakTuka (6 4acoB): MPOBEICHNUE MEPOTIPUATHSL, TBOPUECKUN OTUET MIPOBEACHHOTO MEPOIPHUSATHSL.
Amnanu3 npoBenenusi. CamoaHamus.



7. Munu-koHpepenuus «5 — nodopoBosten»

IIpakTuka (4 yaca): muHu-KoH(DepeHUU «S-100pOBOIICIY: IPEACTABICHHE OIBITa BOJIOHTEPCKOM
JIEATEIIbHOCTH, CAMOAHAJIN3, TOCTHKEHUS U PE3YJIbTAThl, YHaCTUE B KOHKYPCHBIX MEPONIPUATHSIX,

NEPCIICKTUBEI.

Kommieke opraHu3anmoOHHO-NIeIArOrM4YeCKMX yCJIA0BH I
Kasienpapubliii yueOHblil rpaguk (npusiokenue 1)
PecypcHoe o0ecnieueHre NporpaMmmsl

MarepunanbHO-TeXHH4YeCKOe o0ecnevyeHue
Jns  pemieHuss TOCTaBIEHHBIX IEJArOrMYECKUX 3aJad  HEoO0XOAUM
TUIaKTHYECKUN MaTepual U TEXHHUECKUE CPEJICTBA O0yUeHUSI.
B ux umncie:
- OPITeXHUKa (KOMIBIOTEP, CKaHEP, IPUHTEP);
- METOIMYECKHE PEKOMEHAINH 110 pa3paboTKe MPOEKTOB;
- yueOHas TUTepaTypa;
- METOAMYECKUE Pa3pabOTKU MEPOTIPUSATHI, TPAKTUUECKUX 3aHSATHUH;
- MyJIbTHMEIUHHBIC CPENICTBA O0yUCHUS;
- KaHUEJSAPCKUE TPUHAIJIEKHOCTH.
JnnakTuyeckuil, pa3aaToyHbli U AEMOHCTPALMOHHBIA MaTEpUa:
- KOHTPOJIbHO-OLIEHOYHbIE MaTE€PHUAIbI JJIs IPOBEPKU 3HAHUH IO IPOTPaMME;
- pa3pabOTKU TEXHOJIOTHH MTPOBEICHUS MEPOTIPUATH;
- BUJCOMATEPUAIIBI.

HNudopMannoHHO - MeTOAMYECKOE 00ecriedyeHHue NMPOorpaMMbl
1. TlonoxeHus o mopsake NPOBEIECHUH MEPOIIPUATHUI.

2. Kapra aHanu3a npoBeI€HHOTO MEPOIPUSATHSI.

Pa3HOOOpa3HBIN

3. /JlmarHocTHueckasi KapTa CIIOCOOHOCTeH M HMHTEpPEecOB OOYyYaroIIUXCs, pe3yJbTaTUBHOCTU

ACATCIIBHOCTH YUalluXCs.

4. Pa3paboTku MNpOBEACHUS MEPONPUATUH IO PpaA3IUYHBIM HAIPABJICHUSAM, HMHCTPYKLMM IS

BOJIOHTEPOB.

5. Metoanueckue PECKOMCHAAINHU UCITIOJIb30BaAHHA TEXHOJIOTHI IIpOBCACHUA MCpOHpHHTHﬁ.

DopMbI KOHTPOJISA

B npouiecce o0yueHus ocyiecTBiIseTcsl KOHTPOJIb 32 YPOBHEM YCBOECHHMSI IPOTPAMMBI.

BxogHasi fMarHocTHKA

B Havase roma ocymiecTBISETCS INPEABAPUTENBHBIM KOHTPOJIb IOCPEICTBOM MPOBEICHUS
JMAarHOCTHKH CHOCOOHOCTEH M MHTEPEecOB, JOCTIKEHHH oOyuarommxcs, HaOIoIeHHe B Mpolecce
MIPOBEACHUS MEPOIPUATUN U BBISICHSETCS YPOBEHb 3HAHMM, YMEHUN M HABBIKOB YYalIMXCs, @ TAKKE
BBISBJISIFOTCS. X TBOPUECKUE, KOMMYHUKATHBHbIC, OPIraHU3aTOPCKUE U APYTHE CIOCOOHOCTH.

IIpome:xxyTOYHASI AUATHOCTHKA.

HpOBOI[I/ITCH B CCpCAUHC yLIC6H0FO roga W IIO3BOJISACT BBIABHUTDH JIOCTI/II"HyTHﬁ Ha JaHHOM
oTare ypoOBCHb 3HaHI/II>'I, YMeHI/Iﬁ 1 HAaBBIKOB o6yqa10mnxcsf. B kadectBe KOHTPOJIbHBIX OLCHOYHBIX



MaTepHaJIOB TPEAIAraloTcsl MpPOBEIEHHE MEpOIPHUATUH B COOTBETCTBUM C BBIOpaHHOW TeMOW u
(dbopMoiil, aHamU3 MPOBEIEHHBIX MEPONPUSITHUN, BHIIOJHEHHE MPAKTUYECKUX 3aJaHUNA. A Tak ke
JIMAarHOCTHKA OCYIIECTBISETCS MOCPEACTBOM HAONIOJICHUS B MPOLIECCE NMPOBEACHUS MPAKTHYECKUX
3aHATHIA.

Texkyuuii KOHTPOJIb, OCYIIECTBISETCS Yepe3 MeJjarornueckoe HaboeHre B poLecce
MPOBEJICHUS] TPEHUHTOBBIX 3aHATHH, TECTOB, MPAKTUKyYMOB, aHalu3 TBOPUYECKUX padoT,
MEpPONPUATHI yyalluXcs, OPraHU30BaHHBIX B BHIOpAaHHOM (opmare.

HroroBasi imarHocruka

WTOroBBIif KOHTpPOJIb, KOTOPBI OCYIIECTBISETCS B KOHIIE YYE€OHOrO TojAa I03BOJISET
OTIPENICTTUTh  OIEHKY d2(P(GEKTUBHOCTH pealu3allid JIOMOJHHUTEIBHONH 00I1eo0pa3oBaTeabHOM
IPOrpamMMbl IO CIIEAYIOINIMM IapaMeTpaM: OIBIT OCBOCHUS TEOPETHUYECKOW HH(OpMAIMH, OINBIT
MPAKTUYECKOW  JEATENBHOCTH, ONBIT TBOPYECTBA, KOMMYHHMKAIIIOHHBIE  HaBBIKH, OIBIT
BBICTPAaWBaHUs B3alMMOOTHOLIEHMH, MOTHBAalMsi M OCO3HAHME IEPCIEKTHBBI, KOMIIETEHTHOCTh
y4Jalmxcs B TIO3HABAaTE€IbHOM M NPEAMETHOW JEATEIbHOCTH, KOMIETEHTHOCTh YYalluxcs B
MH(POPMALMOHHO-KOMMYHUKATUBHON JI€ATEIbHOCTH, KOMIIETEHTHOCTh YYAIIHUXCS B COLMAIBHO-
KyJbTYpHOU cdepe.

TakuM HMTOrOM MOTYT OBITH TBOPYECKHUH OTYET YyYaIIMXCs, MPOBEACHUE MEPONPHUITHH,
y4acTrie B MUHU-KOH(EpEeHIINN U MeAarorndeckuil aHaau3 pe3ybTaToB.

KpurepusiMu ycnemHon peanu3anuy NporpaMMbl MOYKHO CUMTATh MPOSIBICHUS MTOBEICHUS,
ropopsume O  C(HOPMUPOBAHHOCTH  CIEAYIOUIMX JIMYHOCTHBIX  KAuyecTB: MOTHBalMi K
OOPOBOJIBUECKON JAESITETbHOCTH, KOMMYHHMKAOEIbHOCTh, TOJEPAHTHOCTb, KPEaTUBHOCTb, YMEHHE
B3aMMOJEMICTBOBATH B IPYIIIIE.

Jlureparypa AJis nejgarora

Amnn JI. Ilcuxonornueckuii TpeHuHT ¢ moapoctkamu / JI.Aan — CII6., 2013.

ApcenbeBa T.H. IlpakTuKo-OpUEHTHUPOBAHHBIE METOJbl ICUXOJOTHUYECKOW MOJATOTOBKHU

no0poBosblieB.  YueOHo-MeToaudeckoe mocooune / T.H.Apcenwea, H.B Bunorpamosa, .M

[TeneBuna A.A. Cokomnos. — CIIG. - TBeps, 2009.

3. bursnoBa M.C. IlpakTuKyM MO NCUXOJOTHMYECKUM HMIrpaM C JAeTbMU U noapoctkamu / M.C.
bursnosa. — CII6.: [Tutep, 2012.

4. BomoHTepbl: MOTHBAIIUS, METOBI Ha0Opa, 00yueHue: Meroanueckue matepuaisl - CI16.: UCOP,
2009.

5. BonoxoB A.B. IIporpamma nesTeIbHOCTH BOJIOHTEPOB JIETCKUX OOIIECTBEHHBIX OOBETUHEHUN B

cucTeMe JIONOIHUTENbHOro oOpa3oBanus / A.B. Bonoxos, M.P. Mupomikuna, .M. ®@pumman. —

M.: Ilepcnektusa, 2011.

N —

Jlutepatypa 1js 00y4yaromuxcs
1.Jopororo mo6pa: MeTtoaudeckoe ocodue mo pa3BUTHIO IBUMXKEeHHS. — Bomoraa, 2011.

2.ApcenneBa T.H., Bunorpanosa H.B., Ilenesuna .M., CokonoB A.A. IHHOBalmoOHHbIE MPOEKTHI
CUCTEMHOU MOICPKKU MOJIOIeKHOT0 foOpoBoibuecTBa. — CII6. - Teps, 2017.

3.PaboThl MO TOATOTOBKE MPHUBICYCHHBIX BOJIOHTEPOB I IPOBEACHHUS KPYKKOBOW padOTHI C
netbmu: Metoaunueckue pekomeHaanuu. — Cmonenck I'AY JII1O COUPO, 2018.

DNEKTPOHHBIE PECYPCHI

1. bursnoBa M.P. Ilcuxomoruss nUYHOCTHOTO pocTta. lIpakTHueckoe mocodue O MPOBEICHUIO
TPCHUHIA JIMYHOCTHOTI'O pocTta IICHUXOJIOI'OB, I€EAAroros, COITMaJIbHBIX pa6OTHI/IKOB. M.:



(O8]

MesxyHapoaHas ne1aroruyecKas akagemus, 1995, peXUM JIOCTYyTIa
https://www.twirpx.com/file/325296/

Cepuc CRM cucremoii J{o6po.py.

[Tnatdopma https://mobpoBonbibipoccuu.pd/

bursnoBa M.C. IlpakTuKkym MO INCHUXOJIOTMYECKMM HMrpaM ¢ JaeTbMH M moapoctkamu / M.C.
butsiHoBA. — CIIb.: [Tutep, 2015-2023, pexXUM JIoCTyTa
https://bookscafe.net/read/avtorov_kollektiv-

praktikum po psihologicheskim igram s detmi i podrostkami-249989.html#p1



https://www.twirpx.com/file/325296/

ITpunoxxenune 2
BxoaHasi 1MarHocTHKA 10 J0NOJHUTEIbHOUH 0011e00pa30BaTe/IbHON 001Iepa3BUBaONIei

nporpamMMe COUMAJIbLHO-TYMAHUTAPHOH HANPABJIEHHOCTH
«O0sacTHAS IKOJIA BOJIOHTEPOB)

®UO yyamerocs

06pa3OBaTeJ'IBHa$I opraHnu3anus

Bo3zpacr

Krnacc/rpynma

Ha3zBanue BOJIOHTEPCKOTO 00BhETUHEHHUS
(opranmuzanun) B OO (eciu sSBIsSCUIbCS
YYaCTHHUK JJAHHOTO OObEAMHCHUS
(opranuzanun))

HamnpasieHusi, 1o KOTOPBIM OCYIIECTBIISET
paboTty oObeTuHEeHHE (COMHATBLHOE,
COOBITHITHOE, YKOJIOTHYECKOE, KyJIbTYpPHO-
MIPOCBETHTENBCKOE, MPODMIAKTHIESCKOE H TI.)

@DyHKIMOHAIbHbBIE 0053aHHOCTH B
00beMHEeHNH (OpraHu3alun)

«Most 10OpOBOJIBUECKAS IEATEIEHOCTh
YKQ)KATE MEPONPHUSTHS, B KOTOPBIX Bl
IIPUHUMAJIU y4acTue

Onumute Bamry ponb v GyHKITMOHATBHBIC
00513aHHOCTH B MEPOTIPUSATHUSIX

Bamm JOCTHIKCHUS B KQUCCTBEC BOJIOHTEPA

O cebe (3-4 xapakTepuCcTHKE 0 cebe)

KakuM omnbiTom B chepe BOIOHTEPCKOM
JESATEIbBHOCTH MOXKETE MOJIEIUTHCS, YEMY
Mo’keTe 00yUUTh HaUMHAIOIIUX BOJIOHTEPOB




[Ipunoxenue 4
MartepuaJsbl JIsl IPOBeJAeHUs AaHAJIHU3a U CAMOAHAJIM3A 110 UTOraM MepPONpPHUSITHA 110

JAOMOJHUTEIbHOM 0011e00pa3oBaTe/IbHOM 001epa3BUBaIOIIEll MPorpaMMe COIHAIBHO-
TYMAaHUTAPHOM HANPaBJeHHOCTH «O0JIacTHASA IIK0JIA BOJIOHTEPOB»

Haszeanue meponpusamus

Jlama, mecmo nposederust

1. HarpaBneHHOCTh MEPOTIPUATHUS.

2. ®opma MpoBeICHUSI.

3. KakoBbl ObUIH LI U 33]1a4d IPOBEACHHOTO MEPOTIPUSTHUS?
4. PackpoiiTe coliepaHue MPOBEICHUS JAHHOTO MEPOIPHUATHS.

3. Kak Oblma opraHu3oBaHa IMOJATOTOBKA ydalquxcs K 3TomMy Mepornpusthio? KakoBa creneHp ux
y4yacTus?

6. Ha ¢opmupoBaHue Kakux JIMYHOCTHBIX KaueCTB Y4YalUXCsl ObLIO HAIIPABICHO JaHHOE
Mmeponpustue?

7. OHCHI/ITG YPOBCHBb 3MOLII/IOH8.HLHOI>'I HACBIIICHHOCTU MPOBCACHHOI'0 MCPOIIPUATHA; YPOBCHDb
HHTEPECAa, aAKTUBHOCTH W BOBJICHCHHOCTH YYalIUXCs B XOAC MPOBECACHUA MCPOIIPUATHA.

8. Bamm QyHKIIMH 1 pOJTM B paMKax JAHHOTO MEPONPHUATHS B KaUECTBE BOJIOHTEPA.

9. Ynanock peanu3oBaTh BCE MOCTABICHHBIC 3a1a4 Kak BoJoHTepy? Ecnu He yaanock, To nouemy?
10. Yto HOBOTO BHBI packpsiiu 1st ce0si B JaHHOM MEPOTIPUSTHH?

11. Kakue TeXHOJIOTUH ObLIM HMCIIOJIb30BaHbI P MPOBEACHUHU TAHHOTO MEPOIIPUSTHUS?

12. Bplay J1n yyTeHbl UHIAMBUAYaAJIbHbIE OCOOEHHOCTH YYalUXCs B XOZ€ MOJrOTOBKU U IPOBEICHHUS
MEpPOIPUITHS?

13. Kak ObLia OpraHHU30BaHa KOMaHIHaA pa60Ta, YAQJIOCh JIKX IPOSABUTH CBOU JIMACPCKUC KadecTBa?



IIpunoxenue 5

Tect camooneHku JU4YHOCTH ([lemo-PyOnHIITEeliH) 10 JONMOIHUTEIBHOM
0011eo0pa3oBare/ibHOI 001Iepa3BUBalOIIell MPOrpaMMe COUMATbHO-TYMAHUTAPHOM
HANPaBJIEeHHOCTH «O0/1acTHASA IIKO0JIA BOJIOHTEPOB»

HNucrpykuus: Tebe cieayer OneHUTh caMoro ceds o 7-0aJuTbHOM IIKaJe 10 PsTY KauecTs,
TaKMX Kak CHja, 3l10pOBbe, YM, KpacoTa u ap. Jis Toro, 4ToObl Tydllle MOHATh, KaK 3TO CAeNaTh,
pPaccMOTPUM CIIEAYIOIINH TPUMED.

Tebe Hyx)HO onleHUTH cebs o pocty. [lepen ToOoi Ha OaHke oTpe3ok npssMoi. [Ipencrass,
4TO HA HEM PACIOJIOKUIOCH BCE YEIOBEYESCTBO MO POCTY; TOTAA CiieBa OyIyT HAXOIUThCS CaMble
HU3KHE JIFOJIH, a CIIpaBa — caMble BBICOKHE Ha 3eMJIe JIOH. A Terepb OTMETh Ha OTPE3Ke TO MECTO,
I7Ie C yY4ETOM TBOETO POCTa JODKEH HaXOMUThCS ThI caM. Ecim Tebe BCe MOHSATHO, TO OICHU CeOst
TakuM 00pazoM U 1O JPYTrUM KadeCTBaM.

POCT

HU3KHMN BBICOKHH

1 2 3 4 5 6 7
\ \ \ \ \ \

CUIIA

cna0bIit CHJIBHBIN

1 2 3 4 5 6 7
\ \ \ \ \ \

310POBBE

00JIBHON 310POBBIN

1 2 3 4 5 6 7
\ \ \ \ \ \

KPACOTA

HEKPACHUBBIN KpaCHBBIN

1 2 3 4 5 6 7
\ \ \ \ \ \

JJOBPOTA

310U TOOPBIi

1 2 3 4 5 6 7
\ \ \ \ \ \

VUEBA

HEYCIEBAKOLIUN OTJINYHUK

1 2 3 4 5 6 7
\ \ \ \ \ \

CYHACTBE

HECYACTINBBIN CUACTJIMBBIN

1 2 3 4 5 6 7



JIFOBOBb OKPYXAIOIINX

HETIOOMMBIN JIFOOMMBII

1 2 3 4 5 6 7
\ \ \ \ \ \

CMEJIOCTb

HECMEIbIN CMENBIN

1 2 3 4 5 6 7
\ \ \ \ \ \

BJIATOITOJIVUHUE

HeOIaromoyYHbI i OJaromoyYHbI i

1 2 3 4 5 6 7
\ \ \ \ \ \

OO0paboTka pe3yabTaToB. Berancienue oOmieit cymmbsr OammoB mo Bcem 10 wmHaekcam. B
3aBHCHMOCTH OT TIOJTYYEHHON CYMMBI ITOKa3aTeNlb CAMOOILIEHKH MOXKET ObITh TAKHM:

AJnlekBaTHasi caMoolieHKa — 0koj10 40 6amioB (+-5)
TenneHus K 3aBeIIeHUIO — 46-59 OasuIoB

SIBHO 3aBblmeHHas camoorieHka — 60-70 6ayu1oB
SIBHO 3aHMKeHHas camoorieHka — 20-10 6aymioB
HNuTepnperanus pe3yibTaTos.

OCOBEHHOCTH ITOBEAEHUA TTIOAPOCTKOB
C PA3JIMYHBIM YPOBHEM CAMOOILEHKH

camooneHka | Oco0eHHOCTH MOBEIEeHHUSA OTHoIIEeHNE K OITHOKAM
CBOMM \| Yy:KUM
AnexBaTHast B nenom — agexkBaTHOE: MOTYT Orop4yarbcs, CBOH
CaMOOILIEHKa — CTaparTCs UCIIPABUTH, UYKUM COTYBCTBYIOT
Yanie npeanoynuTaroT He
TenneHus x HIe npes CpaBHUTENBHO
UCIIPaBUTD, a 3a0bITh, HE
3aBBIIICHUIO Oe3pazmuyHoe
JlyMaTh O HUX
Bricoxomepue, CunratoT cirydyaiiHbIMH,
Cuuraror
0€CTaKTHOCTb, BBI3BaHHBIMH [TOCTOPOHHUMU
3aKOHOMEPHBIMH,
3aBbIIICHHAS MEePEOIICHKA CBOUX dakropamu (1I0x0 cedst .
9 camo coboit
BO3MOYKHOCTEH, YyBCTBOBAJIH, YUUTENb
PazyMEIOIUMHUCS
HETOOIICHKA YYKUX TIPHUIAPAIICS)
HeyBepennocts B cebe,
H3KaS 3aCTEHYMBOCTb, [TepexxuBaroT, HO CTpPEMSITCS CpaBHUTENBHO
TIOBBIIIICHHAS UCIIPABUTH 0e3pazIuyHoe
TPEBOXKHOCTD




ITaccuBHOCTE,
3aMKHYTOCTb,
3aHIDKEHHAs | IOCTOSHHAs HEJOOICHKA
CBOMX BO3MOXKHOCTEH,
NEPCOLCHKA YYKNX

Cuyuraror 3aKOHOMCPHBIMU,
BOCHPHUHUMAIOT KaK JOJIDKHOC

OnpaBapIBatoT,
CUMTAIOT CIIy4alHbIMHU




ITpunoxenue 6

JluarnocTuyeckasi Kapra (TeKylasi, M”TOroBasi JUarHOCTHKA)

CIOCOOHOCTEH U HHTEPECOB YYalIuXcs 110 JOMOJHHUTEILHOH 001e00pa3oBaTebHO
o01mepa3BuBalOLIeH NporpaMMe COLMAJIbLHO-TYMAaHUTAPHO HanpaBjeHHOcTH «O0acTHas
IIK0JIA BOJIOHTEPOB »

I[aTa IMPOBCACHUA

I'pymma

PHUO

ITapameTpbl OLleHUBAHMS

Yuamierocst

KommyHnukar
UBHBIS
Ka4ecTBa

Opranuzarop
CKHe
CIIOCOOHOCTH

Jlunepckue
KauecTBa

Bonesas
perynsuus
CaMOKOHTPOJI
b

JIro603HarenbHOCT
b (001wt
Kpyrosop)

Kynbrypa u
TEXHHKA Peur

MortuBanus K
3AHSATUAM

10

11

12

13

14

15

16

17

Bricokwuii ypoBeHs — 3 Oasuta, cpeqHuil — 2 6anna, Hu3Kkui — 1 6ann

OreHKa MPOBOAMTCS O KKIOMY MapaMeTpy U CYMMHpPYETCs 00111ee KOJTHMYECTBO OaJIOB, 3aTeM

COOTHOCHTCA :




16-21 6amn (70-100%)— BeicoKuit ypoBeHb, 10-15 6amnos (30-69%)— cpenuuii ypoBeHb, meHee 10

6aioB (10-29%)— HU3KMIT YpOBEHB

ITapameTtpbl Kpurepun ouenku
OlleHUBAHUS
6bICOKUIL YPOBEHD CPeOHUIL YPOBeHb HU3KUIL YPOBEHD
KommynukaruBubeie | IlorpeOHOCTB B mIMPOKOM [TposiBnenue 3aMKHYTOCTb,
KauyecTBa Y UHTEHCUBHOM OOIIIEHUH. | JIOCTaTOYHOTO UHTEpeca | HEOOIIUTENbHOCTb.
YBepeHHOCTH, K OOIIEHUIO, B TOM YHCIIE [oBbleHHOE
HENPUHYXJIEHHOCTD C HE3HAKOMBIMHU JIFOIbMH. 0€eCIOKONUCTBO U
0O0I1IeHUS] B HOBOM B oOmectBenHOM TPEBOXKHOCTH OT
koJuiektuBe. CTpemiieHne NEeSITEIbHOCTH MPEICTOSIIETO
K YYacTHIO B NpEANoYTeHHE OTAAETCS o01IeHus C
00IIIeCTBEHHBIX paborte B rpyrre, HE3HAKOMBIMU
MEPOTPUATHSIX, KOJIJICKTHBE. JOJIBMH.
MyOIMYHBIM CrpemiieHue K
BBICTYTIJICHUSIM. . OZIMHOYECTBY.
bosi3Hp
MyOIUYHOCTH.
OpraauszaTopckue CnocoGHOCTH K JlocTaTo4HbIN ypOBEHD Opraau3aTopckue
CrocoOHOCTH OpraHu3aIlH IPYIIIIEL, CcaMOOpraHu3aluHy, CIOCOOHOCTH He
JTVCIIATUTMHUPOBAHHOCTH BBIPa)KEHBI MITH

KOJIUIEKTHBA. beicTpoTa

, paboTocrnocoGHOCTH.

BBIPAKCHBI OUCHb

OHO HCIIOCTOSAHHO.

yMEHUE KOHLICHTPUPOBATh

OPUEHTALIMH B CIIOKHBIX
CUTYaIIHsIX. He nocrarouno cirado.
HaxoauuBocTb, MPOSIBIISIETCS] CKJIOHHOCTD
HAaCTOWYHUBOCTb, K OpraHu3aTopCKOn
TpeOOBaTETLHOCT. NesATEIbHOCTH.
Xopomas
caMOOpraHu3alus,
JTUCIUTTMHUPOBAHHOCTH,
paboToCroCcOOHOCTD.
JInnepckue kayecTa WHunaTiBHOCTS, He mocrarouno AIaTHYHOCTB,
HE3aBHCUMOCTh MPOSIBIISIFOTCS HU3Kast
CYXKICHUH, CaMOCTOSTEIILHOCTb, CaMOCTOSITEIbHOCTh
CaMOCTOSITEIbHOCTD, WHUIIUATUBHOCTb, U crabasi MOTUBAIUS
LEJIEY CTPEMIIEHHOCTb, PEIIMUTENBHOCT. JIOCTHKEHU.
BIIUSIHUE Ha 3aHMKeHHAast
OKPY KaIOIINUX, YMEHHE CaMOOIICHKaA.
MPUHUMATh PEIICHUS U
OpaTh OTBETCTBEHHOCTh
Ha cebs, aieKBaTHas
caMoolLeHKa. Bricokas
MOTHBALIUSA K
JOCTUKECHUIO pe3yJbTara.
Bonesas perymnsuus, Spxo BeIpakeHa YmMmenue HaGmromaercs
CaMOKOHTPOJIb npeebHas COOPaHHOCTh | COCPEIOTOYUTHCS U OBITh HECOOPaHHOCTb,
Y YBEpEHHOCTb, BUJTHO BHUMATEIbHBIM €CTh, HO paccesHHOCTh
BHUMaHMUS,




BOJIsA, YMCHUC

cBo¢ BHUMaHue. CUIbHAs

KOHTPOJIMPOBATH CBOU
OMOIIMH U IOBEACHUC.

HaBbIK KOHTpOIMPOBATH
CBOE IIOBEJICHUE Pa3BUT
HEJOCTaTOYHO.

OTCYTCTBYET
CaMOCTOSITEILHOCTh
IIPY BBIIIOJTHEHUU
3aJIaHNM, HAaBBIKH

peun

APTHKYIIAIUS, YETKAS
TUKIWS, pa3HOOOpa3Has
uHToHarus. CBs3Has,

KOHIICHTPUPOBATh
BHUMAaHUE U
KOHTPOJIUPOBATH
MTOBEJICHUE Pa3BUTHI
ciabo.
JIro0o3HaTEIBHOCTE Bricokuii ypoBeHb JlocTarouHo pa3BUTHIN OMoloHaIbHas
(o6t Kpyroszop) JIF0003HATEILHOCTH, KpyTo30p U UHTEpEC K BSIJIOCTb,
IUPOKHI KPYTro30p, OKPYXaIOIEMy MUDY. OTCYTCTBHE
BKJIIOYAIOIIHUH TTO3HAHUS B MHTEpeca K
Pa3IUYHBIX 00IaCTsIX MIPOUCXOATIIEMY
JKU3HH. BOKpYT,
OTpaHUYECHHBIN
Kpyrosop.
Kynbrypa 1 TexHuka [IpaBunbHas

Herounas aprukynsauus,
HE TOCTATOYHO YETKasd
muKus. Pedn cBsi3Has,

Bsnas aprukysanus,
10Xast JUKLUS.

JIOTUYHAsA, HE BCETAA Peus mano
Joru4Has, oOpa3Has peub, | yBepeHHas. CloBapHBIH BbIpa3HUTEIIbHA,
Oorarblil CTOBapHBIi 3arac OrpaHHYeH. HeyOeuTelNbHa.
3arac. YOeauTenbHOCTh CrnoBapHblii 3amac
BBICTYIUICHUH. OeaHbIi.
MortuBanus k CaMOCTOSTENLHBIN MotuBanus Heoco3HnanHbiit
3aHATUAM UHTEpEeC Ha YPOBHE HEyCTOWYMBasi, B UHTEpEeC,
YBIIEYEHHOCTH, 3aBUCHUMOCTH OT VMHUIMAaTHBa B
HaOJI01aeTCsl yCTOMUNBOE 07100peHus BbIOOpE HE
CTPEMJIEHHE K YCIIEXY. OKPY>KaIOIIUX U IIPUHAJIEKUT
YCHEIHOCTH peOEHKY,
I10JIy4aeMBIX CILy4alHbIN
PE3yIbTATOB. HHTEpEC.




ITpunoxenue 6

JnarHocTuyeckasi Kapra (TeKymiasi, M”TOroBasi IMarHOCTHKA) YYAIIMXCH 10 TONMOJTHUTEIHLHOI
0011eo0pa3oBare/ibHOI 001Iepa3BUBalOIIell MPOrpaMMe COUMATbHO-TYMAHUTAPHOM

I'pymma

[ara npoBeneHus

HANPaBJIEeHHOCTH «O0/1acTHASA IIKO0JIA BOJIOHTEPOB»

®U O
y4.-csl

HapaMeprl OLICHUBAHUA

CootBeTcTBHE
TEOPETHYECKUX
3HaHUi
HPOTrPaMMHBIM
TpeOOBaHUAM

CootBeTcTBU
e
MPaKTHYECKH
X YMEHUH 1
HaBBIKOB
IIPOTPaMMHEI
M
TpeOOBaHUIM

[posiBnenue
KPEaTuBHOCT
U B Iporiecce
OCBOCHUS
[IPOrpamMMBbI

Corpynnuyec
TBO YYaIUXCS
B
oOpazoBarelb
HOM
nporuecce

IIposiBnenue

TOJIEPAHTHOCT

U B IIpoLiecce

B3aUMOJICHCT
BHS

Oco3Hanue
MePCIIEKTHB
Bl
y4aIerocs
B
BOJIOHTEPCK
oit
JEATENBHOC
™

MoruBanus
K 3aHATUSAM

YpoBeHb
HPOBECHNUS 1
ydacTus B
MEpPONPHUATHAX
(camoaHanm3)




Bricokuii ypoBens — 3 6aina, cpeqHuit — 2 6anna, Hu3kuii — 1 6anmn

OneHka IpoBOJUTCS MO KaXA0My [TapaMeTpy U CyMMUpYeETCs 00111ee KOJIM4eCcTBO 0alIOB, 3aTeM
MEePEBOJIUTCS B MPOLEHTHOE COOTHOILICHHUE:

16-21 6amn (70-100%)— Beicokuit ypoBenb, 10-15 6amnos (30-69%)— cpenuuii ypoenb, meHee 10
6aioB (10-29%)— Hu3KkMil ypoBEeHb




[Ipunoxenue 7

TexHoaorus MOHHUTOPHUHTIA PE3YJIbTATUBHOCTHU IIPOIrpaMMBI 110 JOIOJIHUTEIbHOM

001eo0pazoBaTe/IbHON 001IePa3BUBAIOLIIEH TPOrPAMMe COIHATbHO-TYMAHUTAPHOMI
HANpPaBJIeHHOCTH «O0IacTHAS IKOJIA BOJIOHTEPOB)

YpoBHM 0CBOEHHS M HUX

MeToabl AMATHOCTHKH

IHapamerpbl Kpurepun
pe3yabTaTu XapaKTePUCTUKHU
BHOCTH
OnbIT CootBercTBUE Buvicokuui — ocBoeHa IIenarornueckoe
OCBOCHUS TEOPETHUECKUX CUCTEMa TEOPETUYECKUX HaOII0IeHuE B
Teopernyec 3HAHUHN 3HaHUH O BOJIOHTEPCKOMN IIpoLIeCCe MPOBEACHUS
KoM MIPOrpaMMHBIM NEeSATEIbHOCTH, TPEHUHIOBBIX 3aHATHH ,
undopmanm | TpeOOBaHUSM (MMETh COOTBETCTBYIOIIHNX MPaKTUKYMOB,
U MIPEICTABIICHUS O IPOrpaMMHBIM negarornuecKui
COBPEMEHHBIX TpeOOBaHUSM. aHaJIN3 TBOPUYECKUX
MPaKTUKAX paboT, MeponpusTHil
BOJIOHTEPCKOM Cpeonuii — TeOpeTHYECKUE o0y4Jaronmxcs,
JESTEIIBHOCTY; 3HAHHUS 110 BOJIOHTEPCKOI OpPraHU30BAaHHBIX B
MMOHUMATh U YMETh JIeATETbHOCTH HE BEIOpaHHOM (hopMmare;
MIPUMEHSATH CUCTEMAaTU3UPOBAHBI.
COBpEMEHHBIE
TEXHOJIOTUH, 3HaTh Husxuii — dparmenTapHoe
OCHOBHBIE (JOPMBI U | OCBOEHHE TCOPETUUCCKHX
BHUJIbI BOJIOHTEPCKOMN 3HAHUU O BOJIOHTEPCKOM
JIeSITEJIbHOCTH, 3HaTh NEeSATEIbHOCTH.
0COOCHHOCTH PabOTHI
C pa3HbIMHU
KaTEeropusiMU IpakJaH
).
OnoIT CooTBeTCTBHE Buicokuii — criocoOrl zesre Ilegarornueckoe
NPaKTHYeCK MPaKTUYECKUX JBHOCTH (BIa/ETh HaO0IeHuE B
oil YMEHUI U HaBBIKOB HaBBIKAMH COLIUAIIBHOTO polecce NPOBEACHUS
AesiTeJIbHOC MPOTrpaMMHBIM MPOCKTUPOBAHMUS; TPEHUHIOBBIX ,
™ TpeOoBaHUAM (BIaET MPaKTUKYMOB,
b HAaBBIKAMHU YMETh UCIIOJIHATD IKCKYpCUH;
MeIarornue cKum

3aJIaHHYI0 COLIUAIbHYIO

COLIMAJIBHOTO
POEKTHPOBAHUS; POJIb B Pa3IMYHBIX
YMETb UCIIOJHSATh ¢dbopmax opraHu3aUn

3aJJaHHYIO JESATEIBHOCTH BOJIOHTEPA,

dhopmupoBaHue
MOCTAaHOBKH IIETU U €€
JOCTIDKEHUE, PAa3BUTHE
CaMOKOHTPOJIA,

COIMAJIBHYIO POJIb B
pa3nu4HbIX hopmMax
OpraHU3aLuH
JeSITeTbHOCTH

aHaJIM3 TBOPUYECKHUX
paboT, MEpOTIPUSITHI
o0yyJaromnmxcs,
OpPraHW30BaHHBIX B
BEIOpaHHOM (opmare,
pe3yJIbTaTOB yUacTHS B
MUHH-KOH()EpEeHIIUN
«S1 - mobpoBoen»

BOJIOHTEPA, OLICHHUBAHUS, KOPPEKIIHSI)




¢dbopmupoBaHue

JNOCTUKEHUE,
pasBuTHE
CaMOKOHTPOJIA,
OILICHUBAHUS,
KOPPEKIHS).

IOCTAHOBKH ILICJIN U €€

OCBOEHBI TIOJTHOCTBHIO B
COOTBETCTBHH C
IPOTPaMMHBIMHA
TpeOOBaHUSIMU U

Cpeonuii — ciocoObl
JeSITeIIbHOCTH (BIIAJICTh
HABBIKAMH COITUATBHOTO

POCKTHPOBAHUS;

YMETh UCTIOTHSTh
3aJJaHHYIO COIIMAJIbHYIO
POJIb B Pa3IMIHBIX
¢bopmax opraHuzanuu
TeATeTbHOCTH BOJIOHTEPA,
¢dbopmupoBaHue
MIOCTAaHOBKH LIEJIN U €€
JOCTUKEHUE, Pa3BUTHE
CaMOKOHTPOJIS,
OLICHUBAHUS, KOPPEKIIHS)
OCBOCHBI ¥ BBHITIOTHSFOTCS
107 KOHTPOJIEM TleJlarora.

Husxuii — CriocoOsl
NesTeIbHOCTH (BJIaJIETh
HaBBIKAMH COITMAIBHOTO

MIPOCKTUPOBAHMS;

YMETb UCTIOIHSTh
3aJJaHHYIO COIMAIILHYIO
POJb B pa3INIHBIX
(dbopmax opraHu3anuu
JeSITeIbHOCTH BOJIOHTEPA
dhopmupoBaHue
MOCTAHOBKH LIEJIH U €€
JOCTHKCHUE, Pa3BUTHE

CaMOKOHTPOJIA,
OLICHUBAHUSI, KOPPEKIIHS)
OCBOCHBI YaCTUYHO,
YYaIIUNACS HCIIBITHIBACT
CEpbE3HBIC 3aTPYIHCHUS B

BBITIOJTHEHHH
MOCTaBJICHHBIX 3a/1a4.

BBITIOJIHAIOTCSA OCO3HAHHO.

OnoIT
TBOp4YeCTBA

IIposiBiieHne
KPeaTHUBHOCTH B
npouecce 0CBOCHHA
NMPOrpamMMbl

Buicoxuii — nmpuobperen

OIIBIT CAMOCTOSATEIIBHOMN
TBOPYECKOH

NEeSTEIbHOCTH,

MPOSIBIISIFOIICICS B

HaoOmronenue 3a
BBHITIOJTHCHHEM
TBOPUYECKHUX padorT,
OpraHu3anuein
MEpOIPUITHI




HECTaHJAApTHOCTH,
OPUTHHAIIEHOCTH,
BapUATUBHOCTH,
KauyeCTBEHHOMU
3aBEpPUICHHOCTH
pe3ynbTrara(pa3paboTka
TBOPYECKHUX 3a/IaHUH,
TPEHUHTOB, MTOJITOTOBKA
¢$hoTO-BHIC00TUETA,
OpraHH3aIHs
MepompusITHii B hopMaTax
BOJIOHTEPCKOU
JIeSITEIIbHOCTH).

Cpeonuii — yqaumiics
BBITIOJTHSIET 3aJaHHS Ha
OCHOBE 00Opa3ia ¢
SIIEMEHTaMH TBOPYECTBA
(pa3paboTka TBOpUECKHX
3aJlaHUi, TPEHUHIOB,
MOATOTOBKa (OTO-
BUICOOTYETA,
OpraHu3arIus
MEpOTPUATHIA B hopmMaTax
BOJIOHTEPCKOU
JIeATETLHOCTH).

Huskuu — yyanmmcst
OCBOEHA PETPOAYKTUBHAS,
UMUTAIMOHHAS
JeSITeITbHOCTh
(cnenoBaHue 3a BEAYIIUM
B TPYIIIIE HITH 32
Me1aroroM npu
BBITIOJTHEHHH
MOCTaBJICHHBIX 3a/1a4).

yYalmMucs, 3a
MOITOTOBKOM (poTO-
BUJICOOTYETA.

AHanu3 y4acTH B
JICJIOBBIX UTpax.

OnoIT
KOMMYHHKA
187031

CoTpyaHn4ecTBo
y4yammxcsi B
o0pa3oBareJIbHOM
npouecce

Buvicokuti — yuamuiicst
KOHCTPYKTUBHO
COTPYZIHUYAET C

MearoroM M y4amuMucs,
MHUIMATUBEH B 00LINX
nenax (opraHu3anus
MEpOIPUATHI, TPEHUHTOB,
00y4arolX CEMHHAPOB,
JIETIOBBIX UTP).

Cpeonuii
— COTPYAHUYECTBO
CUTYaTUBHO, YJal[UNCs
y4acTBYeT B OOIIUX Jesax

HabGmronenue, anamus
KOMMYHHMKaTUBHOMN
MO3UIHH (JTUACP,
WCTIOJTHUTEITb,
3pUTETIB).




IpU MOOYKICHUH U3BHE
(opranuzanus
MEPOIPUATHI, TPEHUHIOB,
00y4arolX CEMHHAPOB,
JIEJIOBBIX UTP).

Hu3zkuii — yuammiics
3aKpPBIT ISl OOLICHUS U
y4acTHs B OOIIMX Jesiax

Huszxuti— yqamuiics

negaroru4yeCKoe

OnbIT IIposiBiieHne
BBICTPauBa TOJIEPAHTHOCTH B arpeccuBeH, JIETKO HaOII0[CHUE B
HUA npoiecce BTATHBAETCS B poliecce MpOBEICHUS
B3aMMOOTHO B3auMoJIeiicTBHS KOH(JIUKTHBIC CUTYallUH, | TPCHUHTOBBIX 3aHSTHIA,
IIeHui HE YMEET CITyIIaTh 1 MPAKTUKYMOB,
MOMOTaTh TOBAPHILIAM. IeJarOruyeCKUi
aHaJIN3 TBOPUYECKUX
Cpeonuil — ydamuiics He paboTt, MeponpHusITU
BCeT/1a CII0COOCH oOyyaronuxcs,
pa3pemuTh KOHQIUKT OpPTaHU30BAaHHBIX B
KOHCTPYKTUBHBIM BBIOpaHHOM (hopmare;
CII0COOOM, HO BCETIa
TOTOB K COTICPEKHBAHHIO H
B3aUMOIIOMOIIIH.
Buvicokuti — yuanuiicst
pemaeT KOH(IUKTHI
KOHCTPYKTHBHBIM ITyTEM,
CIIOCOOEH K
COTICPEKUBAHUIO U
B3aUMOIIOMOIIIH.
MoTuBanusa Oco3HaHue Buvicokuti — BIpaxkeHO AHanu3 y4actus B
H 0CO3HAHHE NnepcneKTUBDI CTpeMJICHUE YJaIerocs MUHU-KOH(EPEHIINN
nepcrneKTuB yuaiuerocsi B K YJacCTHIO B
bl BOJIOHTEPCKOM BOJIOHTEPCKOU
IeATeJIbHOCTH JEeITEIBHOCTH.

Cpeonuii — MOTUBAIIHS K
Y4acTHUIO B BOJIOHTEPCKOU
JESTSIIbHOCTH
MPOSIBIISIETCS] CUTYaTUBHO,
HE OCO3HAaHa.

Hu3zkuit — MmoTHBanus K

Y4acCTHIO B BOJIOHTEPCKOM

JNeITeILHOCTH HE
BbIpaXK€Ha.







	Программа предполагает комплексное изучение деятельности волонтеров, не ограниченное каким-то одним направлением. Такой подход позволяет учащимся получить определенный опыт по организации социально значимой деятельности, формированию социальных компетенций.
	Реализация программы предполагает сетевое взаимодействие с социальными партнерами:
	- ГОБУ МО «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи», использование кадрового ресурса в рамках реализации модуля «Лидерство и волонтерство»;
	- ГОБУМП «Региональный центр развития добровольчества и поддержки молодежных движений», региональное отделение РДДМ «Движение первых» Мурманской области в рамках реализации модуля «Бюро добрых дел».
	Так же в рамках обучения по программе «Областная школа волонтеров» предполагается привлечение специалистов ГОАУЗ «Мурманский областной центр специализированных видов медицинской помощи», представителей МР ОООО «Российский Красный крест», представителей Регионального отделения Всероссийского общественного движения «Волонтеры Победы», общественной организации «Природа и молодежь», ЧУСО «Социальный центр-SOS Мурманск, МБУ ДО г. Мурманска Центр профессиональной ориентации "ПрофСтарт" и др.
	Адресат программы – программа предназначена для учащихся образовательных организаций Мурманской области, являющиеся членами (представителями) волонтерских объединений (групп) образовательных организаций.
	Возраст обучающихся - 13-17 лет, набор в группу свободный, состав постоянный.
	Зачисление в группу осуществляется от ОО под руководством куратора (руководителя) волонтерского объединения, являющиеся членами волонтерских объединений в своих образовательных организациях.
	Формы подведения итогов
	1. Развитие коммуникативных навыков. Формирование волонтерской команды (4,5 часа).
	4. Формирование коммуникативных навыков. Навыки публичных выступлений (4,5 часа).
	6. Проведение мероприятий в выбранном формате (9 часов)
	Теория (3 часа): Подготовка материалов к мероприятию (раздаточный материал, оформление, атрибутика, разработка заданий, игр, акций, упражнений, проектов и т.п.).
	Практика (6 часов): проведение мероприятия, творческий отчет проведенного мероприятия. Анализ проведения. Самоанализ.
	7. Мини-конференция «Я – доброволец»
	Практика (4 часа): мини-конференции «Я-доброволец»: представление опыта волонтерской деятельности, самоанализ, достижения и результаты, участие в конкурсных мероприятиях, перспективы.
	
	Комплекс организационно-педагогических условий
	Календарный учебный график (приложение 1)
	
	Ресурсное обеспечение программы
	Информационно - методическое обеспечение программы
	Литература для педагога
	1. Битянова М.Р. Психология личностного роста.  Практическое пособие по проведению тренинга личностного роста психологов, педагогов, социальных работников. М.: Международная педагогическая академия, 1995, режим доступа https://www.twirpx.com/file/325296/
	2. Сервис CRM системой Добро.ру.
	3. Платформа https://добровольцыроссии.рф/
	4. Битянова М.С. Практикум по психологическим играм с детьми и подростками / М.С. Битянова. – СПб.: Питер, 2015-2023, режим доступа https://bookscafe.net/read/avtorov_kollektiv-praktikum_po_psihologicheskim_igram_s_detmi_i_podrostkami-249989.html#p1

	Приложение 4
	Материалы для проведения анализа и самоанализа по итогам мероприятия по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе социально-гуманитарной направленности «Областная школа волонтеров»
	.
	Название мероприятия ________________________________________________________________________________ 
	Дата, место проведения ________________________________________________________________________________
	1. Направленность мероприятия.
	2. Форма проведения.
	3. Каковы были цели и задачи проведенного мероприятия?
	4. Раскройте содержание проведения данного мероприятия.
	3. Как была организована подготовка учащихся к этому мероприятию? Какова степень их участия?
	6. На формирование каких личностных качеств учащихся было направлено данное мероприятие?
	7. Оцените уровень эмоциональной насыщенности проведенного мероприятия; уровень интереса, активности и вовлеченности учащихся в ходе проведения мероприятия.
	8. Ваши функции и роли в рамках данного мероприятия в качестве волонтера.
	9. Удалось реализовать все поставленные задачи как волонтеру? Если не удалось, то почему?
	10. Что нового Вы раскрыли для себя в данном мероприятии?
	11. Какие технологии были использованы при проведении данного мероприятия?
	12. Были ли учтены индивидуальные особенности учащихся в ходе подготовки и проведения мероприятия?
	13. Как была организована командная работа, удалось ли проявить свои лидерские качества?
	Приложение 5
	Тест самооценки личности (Демо-Рубинштейн) по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе социально-гуманитарной направленности «Областная школа волонтеров»
	Инструкция: Тебе следует оценить самого себя по 7-балльной шкале по ряду качеств, таких как сила, здоровье, ум, красота и др. Для того, чтобы лучше понять, как это сделать, рассмотрим следующий пример.
	Тебе нужно оценить себя по росту. Перед тобой на бланке отрезок прямой. Представь, что на нем расположилось все человечество по росту; тогда слева будут находиться самые низкие люди, а справа – самые высокие на Земле люди. А теперь отметь на отрезке то место, где с учетом твоего роста должен находиться ты сам. Если тебе все понятно, то оцени себя таким образом и по другим качествам.
	РОСТ низкий                                                                                                                высокий 1                    2                  3                   4                   5                    6                    7 ____________________________________________________________________ СИЛА слабый                                                                                                                   сильный 1                    2                  3                   4                   5                    6                    7 ____________________________________________________________________ ЗДОРОВЬЕ больной                                                                                                              здоровый 1                    2                  3                   4                   5                    6                    7 ____________________________________________________________________ КРАСОТА некрасивый                                                                                                       красивый 1                    2                  3                   4                   5                    6                    7 ____________________________________________________________________ ДОБРОТА злой                                                                                                                    добрый 1                    2                  3                   4                   5                    6                    7 ____________________________________________________________________ УЧЕБА неуспевающий                                                                                                     отличник 1                    2                  3                   4                   5                    6                    7 ____________________________________________________________________ СЧАСТЬЕ несчастливый                                                                                                    счастливый 1                    2                  3                   4                   5                    6                    7 ____________________________________________________________________ ЛЮБОВЬ ОКРУЖАЮЩИХ нелюбимый                                                                                                        любимый 1                    2                  3                   4                   5                    6                    7 ____________________________________________________________________ СМЕЛОСТЬ несмелый                                                                                                           смелый 1                    2                  3                   4                   5                    6                    7 ____________________________________________________________________ БЛАГОПОЛУЧИЕ неблагополучный                                                                                             благополучный 1                    2                  3                   4                   5                    6                    7 ____________________________________________________________________ Обработка результатов. Вычисление общей суммы баллов по всем 10 индексам. В зависимости от полученной суммы показатель самооценки может быть таким:
	 Адекватная самооценка – около 40 баллов (+-5)
	Тенденция к завышению – 46-59 баллов
	Явно завышенная самооценка – 60-70 баллов
	Явно заниженная самооценка – 20-10 баллов
	Интерпретация результатов.
	ОСОБЕННОСТИ ПОВЕДЕНИЯ  ПОДРОСТКОВ С РАЗЛИЧНЫМ УРОВНЕМ САМООЦЕНКИ
	 самооценка
	Особенности поведения
	Отношение к ошибкам
	своим
	чужим
	Адекватная самооценка –
	В целом – адекватное: могут огорчаться, свои стараются исправить, чужим сочувствуют
	Тенденция к завышению
	Чаще предпочитают не исправить, а забыть, не думать о них
	Сравнительно безразличное
	завышенная
	Высокомерие, бестактность, переоценка своих возможностей, недооценка чужих
	Считают случайными, вызванными посторонними факторами (плохо себя чувствовали, учитель придирался)
	Считают закономерными, само собой разумеющимися
	низкая
	Неуверенность в себе, застенчивость, повышенная тревожность
	Переживают, но стремятся исправить
	Сравнительно безразличное
	заниженная
	Пассивность, замкнутость, постоянная недооценка своих возможностей, переоценка чужих
	Считают закономерными, воспринимают как должное
	Оправдывают, считают случайными
	Приложение 6
	Диагностическая карта (текущая, итоговая диагностика) способностей и интересов учащихся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе социально-гуманитарной направленности «Областная школа волонтеров »
	Группа ___________________________________________________
	Дата проведения ______________________________________________
	№
	ФИО учащегося
	Параметры оценивания
	Коммуникативные качества
	Организаторские способности
	Лидерские качества
	Волевая регуляция, самоконтроль
	Любознательность (общий кругозор)
	Культура и техника речи
	Мотивация к занятиям
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	Высокий уровень – 3 балла, средний – 2 балла, низкий – 1 балл
	Оценка проводится по каждому параметру и суммируется общее количество баллов, затем соотносится :
	16-21 балл (70-100%)– высокий уровень, 10-15 баллов (30-69%)– средний уровень, менее 10 баллов (10-29%)– низкий уровень
	Параметры оценивания
	Критерии оценки
	высокий уровень
	средний уровень
	низкий уровень
	Коммуникативные качества
	Потребность в широком и интенсивном общении. Уверенность, непринуждённость общения в новом коллективе. Стремление к участию в общественных мероприятиях, публичным выступлениям..
	Проявление достаточного интереса к общению, в том числе с незнакомыми людьми. В общественной деятельности предпочтение отдаётся работе в группе, коллективе.
	Замкнутость, необщительность. Повышенное беспокойство и тревожность от предстоящего общения с незнакомыми людьми. Стремление к одиночеству. Боязнь публичности.
	Организаторские способности
	Способность к организации группы, коллектива. Быстрота ориентации в сложных ситуациях. Находчивость, настойчивость, требовательность. Хорошая самоорганизация, дисциплинированность, работоспособность.
	Достаточный уровень самоорганизации, дисциплинированности, работоспособности. Не достаточно проявляется склонность к организаторской деятельности.
	Организаторские способности не выражены или выражены очень слабо.
	Лидерские качества
	Инициативность, независимость суждений, самостоятельность, целеустремлённость, влияние на окружающих, умение принимать решения и брать ответственность на себя, адекватная самооценка. Высокая мотивация к достижению результата.
	Не достаточно проявляются самостоятельность, инициативность, решительность.
	Апатичность, низкая самостоятельность и слабая мотивация достижений. Заниженная самооценка.
	Волевая регуляция, самоконтроль
	Ярко выражена предельная собранность и уверенность, видно умение концентрировать своё внимание. Сильная воля, умение контролировать свои эмоции и поведение.
	Умение сосредоточиться и быть внимательным есть, но оно непостоянно. Навык контролировать своё поведение развит недостаточно.
	Наблюдается несобранность, рассеянность внимания, отсутствует самостоятельность при выполнении заданий, навыки концентрировать внимание и контролировать поведение развиты слабо.
	Любознательность (общий кругозор)
	Высокий уровень любознательности, широкий кругозор, включающий познания в различных областях жизни.
	Достаточно развитый кругозор и интерес к окружающему миру.
	Эмоциональная вялость, отсутствие интереса к происходящему вокруг, ограниченный кругозор.
	Культура и техника речи
	Правильная артикуляция, чёткая дикция, разнообразная интонация. Связная, логичная, образная речь, богатый словарный запас. Убедительность выступлений.
	Неточная артикуляция, не достаточно чёткая дикция. Речь связная, логичная, не всегда уверенная. Словарный запас ограничен.
	Вялая артикуляция, плохая дикция.
	Речь мало выразительна, неубедительна. Словарный запас бедный.
	Мотивация к занятиям
	Самостоятельный интерес на уровне увлечённости, наблюдается устойчивое стремление к успеху.
	Мотивация неустойчивая, в зависимости от одобрения окружающих и успешности получаемых результатов.
	Неосознанный интерес, инициатива в выборе не принадлежит ребёнку, случайный интерес.
	
	Приложение 6
	Диагностическая карта (текущая, итоговая диагностика) учащихся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе социально-гуманитарной направленности «Областная школа волонтеров»
	Группа ___________________________________________________
	Дата проведения ______________________________________________
	№
	ФИ О уч.-ся
	Параметры оценивания
	Соответствие теоретических знаний программным требованиям
	Соответствие практических умений и навыков программным требованиям
	Проявление креативности в процессе освоения программы
	Сотрудничество учащихся в образовательном процессе
	Проявление толерантности в процессе взаимодействия
	Осознание перспективы учащегося в волонтерской деятельности
	Мотивация к занятиям
	Уровень проведения и участия в мероприятиях (самоанализ)
	Высокий уровень – 3 балла, средний – 2 балла, низкий – 1 балл
	Оценка проводится по каждому параметру и суммируется общее количество баллов, затем переводится в процентное соотношение:
	16-21 балл (70-100%)– высокий уровень, 10-15 баллов (30-69%)– средний уровень, менее 10 баллов (10-29%)– низкий уровень
	Приложение 7
	Технология мониторинга результативности программы по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе социально-гуманитарной направленности «Областная школа волонтеров»
	Параметры результативности
	Критерии
	Уровни освоения и их характеристики
	Методы диагностики
	Опыт освоения теоретической информации
	Соответствие теоретических знаний программным требованиям (иметь представления о современных практиках волонтерской деятельности; понимать и уметь применять современные технологии, знать основные формы и виды волонтерской деятельности, знать особенности работы с разными категориями граждан ).
	Высокий – освоена система теоретических знаний о волонтерской деятельности, соответствующих программным требованиям.
	Средний – теоретические знания по волонтерской деятельности не систематизированы.
	Низкий – фрагментарное освоение теоретических знаний о волонтерской деятельности.
	Педагогическое наблюдение в процессе проведения тренинговых занятий , практикумов, педагогический анализ творческих работ, мероприятий обучающихся, организованных в выбранном формате;
	Опыт практической деятельности
	Соответствие практических умений и навыков программным требованиям (владеть навыками социального проектирования; уметь исполнять заданную социальную роль в различных формах организации деятельности волонтера, формирование постановки цели и ее достижение, развитие самоконтроля, оценивания, коррекция).
	Высокий – способы деятельности (владеть навыками социального проектирования;
	уметь исполнять заданную социальную роль в различных формах организации деятельности волонтера, формирование постановки цели и ее достижение, развитие самоконтроля, оценивания, коррекция) освоены полностью в соответствии с программными требованиями и выполняются осознанно.
	Средний – способы деятельности (владеть навыками социального проектирования;
	уметь исполнять заданную социальную роль в различных формах организации деятельности волонтера, формирование постановки цели и ее достижение, развитие самоконтроля, оценивания, коррекция) освоены и выполняются под контролем педагога.
	Низкий – Способы деятельности (владеть навыками социального проектирования;
	уметь исполнять заданную социальную роль в различных формах организации деятельности волонтера формирование постановки цели и ее достижение, развитие самоконтроля, оценивания, коррекция) освоены частично, учащийся испытывает серьезные затруднения в выполнении поставленных задач.
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